
Здоровые волосы и кожа
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Волосы

 Волосы – это белок (кератин), который
растет из фолликулов, обнаруженных в
дерме.

 Волосяной фолликул закрепляет каждый
волос в коже. Волосяная луковица
образует основание волосяного
фолликула.

 В волосяной луковице живые клетки
делятся и растут, чтобы построить
стержень волоса.
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Волосы

 Волосы растут с разной скоростью у разных людей; Средняя скорость
составляет около 1 см в месяц.

 Цвет волос создается пигментными клетками, производящими меланин
в волосяном фолликуле. При старении пигментные клетки погибают, а
волосы становятся седыми.
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Типичные проблемы с волосами

 Выпадение и Преждевременное
Поседение волос

 Истончение и ломкость волос

 Перхоть и другие инфекции

 Aлопеция и облысение
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Причины проблем с волосами

 Недостаточно питательных веществ

 Может быть блокировка правильной циркуляции в волосяном
фолликуле, что сокращает поставку питательных веществ, и это
может создать проблемы с волосами

 Из-за недостаточного питания волос возможны следующие
проблемы: Шершавость волос, отсутствие блеска, Истончение и
ломкость волос и иногда Облысение.
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Причины проблем с волосами

Гормональные изменения

 Гормональные изменения и дисбаланс могут
вызвать временную потерю волос.

 Это может быть связано с беременностью,
рождением ребенка или наступлением
менопаузы.

 У некоторых мужчин волосяные фолликулы,
сверхчувствительны к мужскому гормону
дигидротестостерону (DHT). Когда тестостерон
превращается в DHT, он сжимает волосяные
фолликулы, что приводит к истончению и
укорочению волос, до тех пор пока, в конечном
счете, рост волос вообще не прекратится.
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Причины проблем с волосами

 Инфекции кожи волосистой части головы 
(скальпа) 

 Инфекции, такие как стригущий лишай, могут 
внедряться в волосы и кожу головы, что 

приводит к образованию чешуйчатых пятен и 
выпадению волос. После лечения инфекции 

волосы обычно отрастают.

 Дрожжи и грибковые инфекции могут
создавать такие проблемы, как перхоть.
Перхоть - это отмирание мертвых клеток кожи
на волосистой части головы.
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Перхоть
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Причины проблем с волосами

 Наследственность 

 Обычно это происходит постепенно и предсказуемо –
выпадение волос и лысины у мужчин, и истончение волос у
женщин.
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 Стресс

 Стресс также играет важную роль в выпадении
волос…часто выпадение волос увеличивается в результате
стресса.
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Аюрведический Концепт 

для Здоровья Волос

 Аюрведа отмечает следующе главные факторы, отвечающие 
за здоровье волос: 

 Bhrajaka Pitta (Браджака Питта)

 Meda Dhatu (Меда Дхату)

 Прана Вата (Prana Vata)

 Выведение Амы, которая блокирует микроциркуляторные 
каналы к волосяным фолликулам 
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Трихоблиссс таблетки
10

60 Taблеток по 1000 мг каждая
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Трихоблиссс таблетки

Ингредиенты 
11

S.N. Latin Name English Name Part Used

1 Eclipta alba Trailing Eclipta Эклипта Белая
Экстракт целого 

растения 

2 Phyllanthus emblica Indian Gooseberry
Индийский 

крыжовник

Порошок мякоти 

плода

3
Trigonella Foenum 

graecum
Fenuegreek Пажитник сенной Экстракт семян

4 Hemidesmus indicus Indian Sarsaparilla
Гемидесмус

Индийский
Экстракт корня

5 Centella asiatica Gotu Kola Готу Кола
Экстракт целого 

растения

6 Hibiscus rosa sinesis China Rose Гибискус Порошок цветков
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Трихоблиссс таблетки
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 В целом способствует здоровью волос 

 Помогает при таких проблемах как Алопеция и Облысение 

 Предотвращает выпадение волос и преждевременное 
поседение 

 Придает гладкость и блеск волосам 

 Питает корень волоса и делает волосы сильными 

 Контролирует тенденцию к истончению и ломкости волос
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Эклипта Белая

Брингарадж
13

 Брингарадж – одно из самых известных растений,
используемых в Аюрведе для лечения облысения и
преждевременной седины.

 Он содержит Эклиптин, который обладает
Способностью Улучшать Рост Волос.

 Антимикробный эффект и Удаление Перхоти

 Действует как Тоник для волос с витализирующим
действием. Используется все растение, особенно
листья, благодаря выраженным терапевтическим
свойствам.

 Кроме способности улучшать здоровье волос, улучшает
состояние печени и кожи. Защищает печень от
токсических веществ.

WWW.TRADO-MOS.RU



Пажитник сенной (Фенугрек)

14

 Фенугрек эффективно Предотвращает Выпадение Волос и помогает 
Восстановить волосы 

 Семена содержат предшественники гормонов, которые пополняют рост 
волос  и полезны при облысении по мужскому типу 

 Дополнительно семена фенугрека являются хорошим источником 
никотиновой кислоты и белка, которые чрезвычайно важны для 
восстановления и укрепления стержня волоса.
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Центелла азиатская

(Готу кола)
15

 Готу кола усиливает циркуляцию крови в волосяных
фолликулах, что помогает насыщать корень волоса
питательными веществами.

 Исследование, в котором модели с алопецией
принимали готу колу, показало утолщение эпидермиса
и восстановление роста волос.

 Готу кола помогает поддерживать целостность кожи,
коллагена и увеличение количества волос.

 Она используется для лечения мелких ран и
раздражения на коже, помогает поддерживать
целостность кровеносных сосудов и улучшает
циркуляцию.
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Гибискус (китайская роза)

(Гурхал)
16

 Вечнозеленое растение родом из Восточной
Азии, также известное как Китайская Роза и
Цветок для обуви (чистящий обувь).

 Эти цветы широко используются в Аюрведе для
улучшения роста волос, благодаря их свойствам
улучшать рост волос.

 Цветы полезны в Восстановлении и Укреплении
Стержня Волоса.
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Филлантус Эмблика

(Aмла)
17

 Амла является мощным антиоксидантом и
обладает ценным свойством – омолаживать
волосяные фолликулы

 Амла содержит специальные танины, которые
обеспечивают блеск волос и замедляют
поседение волос

 Амла – это очень популярное в Аюрведе растение,
которое используется при многих проблемах со
здоровьем, в Трихоблиссе она использована для
укрепления иммунитета и восстановления
жизненной силы волос.
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 ТРИХОБЛИСС  по 1 таблетке 2 раза в день после еды, запить теплой 
водой. 

 Мужчинам при облысении рекомендуется использовать  
ПРОСТАБЛИСС по 1 таблетке  2 раза в день вместе с Таблетками и 
маслом ТРИХОБЛИСС.

 Женщинам с выраженным менопаузальными симптомами 
рекомендуется использовать вместе с МЕНОЛАЙФОМ по 1 таблетке 2 
раза в день. 

 Доказано, что комбинация Таблеток и Масла ТРИХОБЛИСС дает 
хороший результат, так как растения в таблетках улучшают питание 
волос и волосистой части головы изнутри, в то время как масло 
питает снаружи и умиротворяет одновременно и Вату и Питту. 

Рекомендуемые дозы и длительность 

приема
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Трихоблисс масло
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Трихоблисс масло
20

 Комбинация 10 Очищенных Эссенциальных Растительных Масел с

витамином Е. Масло Трихоблисс не Липнет, Глубоко Проникает, Охлаждает,

с приятным и успокаивающим, умиротворяющим Вату ароматом

 Помогает предотвратить Преждевременное Выпадение и Поседение

Волос

 Помогает избавиться от Перхоти, Раздражения и Сухости Волос

 Контролирует тенденцию к истончению и ломкости волос

 Совершенствует красоту волос и придает Сияние и Гладкость

 Также помогает уменьшить умственную усталость и Головную Боль,

особенно после работы
WWW.TRADO-MOS.RU



Трихоблисс масло
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№ Латинское название
Английское 

название
Русское название

Использ. 

форма

1 Eclipta alba Bhringraj Эклипта Белая Масло

2 Melaleuca alternifolia Tea tree Чайное дерево Масло

3 Aloe vera Indian Aloe Алоэ Вера Масло

4 Centella asiatica Gotukota Готу Кола Масло

5 Phyllanthus emblica Amla Амла Масло

6 Salvia sclarea Clary Sage Шалфей мускатный Масло

7
Cinnamomum 

camphora Camphor Камфорное дерево Экстракт

8 Rosa cenitifolia Rose Индийская роза Масло

9 Cocos nucifera Coconut Кокосовая пальма Масло

10 Sesamum indicum Sesame Кунжут Масло

11 Tocopheryl acetate Vitamin E Витамин Е Масло
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Брингарадж масло

Эклипта белая
22

 Масло Брингарадж витализирует (оживляет) волосы
и используется в Аюрведе для лечения Облысения и
преждевременной Седины

 В клиническом исследовании лечение с Брингарадж
показало увеличение количества волосяных
фолликул в фазе анагена, что было больше по
сравнению в контрольной группой

 Содержит смолистый алкалоид Эклиптин,
показавший эффективность в отношении роста волос
в нескольких клинических исследованиях
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Масло Алоэ

Алоэ Вера
23

 Масло Алоэ и исцеляет инфекции скальпа и
предотвращает их повторное возникновение

 Алоэ питает корень волоса, улучшает рост волос и
Контролирует тенденцию к истончению и ломкости волос
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Масло Чайного дерева

Meлалеука альтернифолия
24

 Сильный антиоксидант, обладает способностью очищать и
питать ткань кожи

 Масло Чайного Дерева также известно своими
aнтибактериальной активностью
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Масло Готу Колы

Центелла азиатская
25

 Масло Готу колы обладает эффектом
умиротворения Ваты и уменьшает тяжесть
в голове

 Масло Готу колы улучшает кровоснабжение
кожи и волосяных фолликулов
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Масло мускатного шалфея
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 Масло мускатного шалфея Стимулирует
Циркуляцию в Волосяных Фолликулах,

укрепляет корни волос и предотвращает их
преждевременное выпадение

 Питает кожу скальпа, контролирует перхоть
защищает волосы от UV облучения и
омолаживает их
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Масло Амлы

Филлантус эмблика
27

 Масло Амлы замедляет появление седых волос

 Масло Амлы улучшает анагенный цикл роста волос

 Помогает защищать кожу от повреждающих
эффектов свободных радикалов
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Камфорное дерево

Камфора
28

 Производит успокаивающее действие при
массаже

 Свойства против перхоти и антимикробные

 Уменьшает раздражение и сухость волос
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Витамин E
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 Витамин Е - антиоксидант, который помогает
восстанавливать и строить ткани. Когда витамин
E наносят на кожу скальпа, он помогает
восстанавливать волосяные фолликулы от
повреждений и усиливать рост волос

 Витамин E легко проникает в кожу и питает корни
волос
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Масло Кокоса

и масло Кунжута 
30

Масло кунжута:

 Кунжутное масло упоминается в Аюрведе как одно из
лучших базовых масел (масло-носитель), используемых
в подготовке растительных масел.

 Улучшает фукционирование Вьяна Вата – тип Ваты,
который отвечает за улучшение циркуляции крови в
корне волоса.

Масло кокоса:
 Масло кокоса успокаивает Питту, особенно
Браджака Питту, которая отвечает за  преждевременное
появление седины
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Рекомендуется использовать

 Взять необходимое количество масла и осторожно
втирать в волосистую часть кожи головы

 Рекомендуется наносить масло на кожу головы
вечером перед сном на всю ночь и затем смыть
утром. Но если вы не хотите держать всю ночь, то
рекомендуется наносить как минимум за 2 часа до
душа

 Для лучшего результата наносить 3-4 раза в неделю
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Псориаз 

 Псориаз – это аутоиммунная проблема

 Основная причина – длительное накопление токсинов
(Aма) в тканях кожи и слабый иммунитет

Педлагаемые рекомендации:

 Ливоблисс: 2 таблетки 2-3 раза в день с теплой водой

 Иммуноблисс: 2 таблетки 2 раза в день с теплой водой

 Блиссминд: 1 таблетку 2 раза в день с теплой водой

 Масло Астикар: наносить локально
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Прыщи и фурункулы

Предлагаемые рекомендации:

 Лимфокар: 1-2 таблетки 2 раза в день с теплой водой

 Tрифалакс: 2 таблетки в ночное время с теплой водой
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Для детоксикации кожи

Предлагаемые рекомендации:

 Лимфокар: 1 таблетку 2 раза в день с теплой водой

 Ливоблисс: 1 таблетку 2 раза в день с теплой водой
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THANK YOU
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