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ЖЕНСКОЕ ЗДОРОВЬЕ



AYURVEDA & 

ЖЕНСКОЕ ЗДОРОВЬЕ
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Женское здоровье можно разделить на 2 основные 
фазы:

Фаза с менструальным циклом

Фаза в течение и после Менопаузы
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 Менструальный цикл контролируется Apana Vata, Prana
Vata, Ranjaka Pitta & Sadhaka Pitta.

 Prana Vata является центральным координатором,
который управляет органами чувств, процессом
мышления и балансирует между дошами,
участвующими в менструации.

 Ranjaka Pitta регулирует гормональную физиологию
женской репродуктивной системы.

 Sadhaka Pitta также регулируют гормональные
изменения, связанные с эмоциями.

 Apana Vata регулирует надлежащий поток крови во
время менструации.

 Aмa блокирует Гарбхваха и Шукраваха Шротас, что
приводит к нездоровым симптомам менструального
цикла

МЕНСТРУАЛЬНЫЙ 

ЦИКЛ И AYURVEDA 



ОБЩИЕ ПРОБЛЕМЫ В 

ТЕЧЕНИЕ МЕНСТРУАЛЬНОЙ 

ФАЗЫ

 ПМС (Предменструальный Сидром)

 Нерегулярные менструации

 Дисфункциональные маточные кровотечения (DUB)

 Дисменорея (Болевой период)

 Меноррагия (Тяжелый или Легкий период)

 Синдром поликистозных яичников

 Фиброма матки (Фиброид в матке)

 Фиброзно-кистозная мастопатия
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УПРАВЛЕНИЕ 

РАССТРОЙСТВАМИ 

МЕНСТРУАЛЬНОЙ ФАЗЫ

 Здоровый образ жизни, регулярные упражнения

 Ама Детокс из Гарбхваха и Шукраваха Шротас

 Аюрведические травы очищают токсины и
улучшают функционирование Шротас

 Пранаяма и медитация
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АЮРВЕДИЧЕСКИЕ 

ТРАВЫ И ПИЩА

 Алоэ

 Фенхель

 Кориандр

 Корица 

 Спаржа

 Гемидесмус

 Амла (Амалаки)

 Яблоки

 Груши

 Инжир

 Варенье из лепестков 
Роз

 Вишни и ягоды

 Рыба и Яйца

 Гхи/Очищенное масло

 Горячая вода 
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60 Tаблеток по 1000 мг каждая

МЕНКОР -

MENSTRU CARE



МЕНКОР
ИНГРЕДИЕНТЫ
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No.
Latin Name

English 

Name
Русское название

Используемая 

часть

1 Asparagus racemosus Indian Asparagus Индийская спаржа Порошок корней

2 Aloe Vera Aloe vera Алоэ Вера Экстракт листьев

3
Achillea millefolium Common Yarrow Тысячелистник обыкновенный Порошок травы

4 Asphaltum Mineral Pitch Гималайское мумие Экстракт камеди

5
Hemidesmus indicus Indian

Sarsaparilla
Гемидесмус индийский Порошок корней

6 Hibiscus rosa sinesis China Rose Гибискус Порошок цветков

7 Commiphora myrrha Myrrh Комифорра мирра Экстракт камеди

8 Lotus arabicus Sacred Lotus Лядвенец арабский Порошок цветков

9
Mytilus margaritiferus Pearl Oyster Shell Раковина жемчужной устрицы Порошок

10 Corallium rubrum Coral Красные кораллы порошок

11 Ferrous Fumarate Ferrous Fumarate Железа фумарат порошок

12 Copper Sulphate Copper Sulphate Сульфат меди порошок



9 МЕНКОР

 Помогает уменьшить симптомы ПМС: Колебания
настроения, Нервозность, Раздражительность, Низкий
уровень энергии и Боль во время менструации

 Готовит женщин к Зачатию

 Натуральное питание для женщин, Стимулирует
Жизненную Энергию, Повышает Либидо

 На лице появляется Сияние и Живость



ИНДИЙСКАЯ СПАРЖА
Asparagus racemosus
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 Шатавари – главное аюрведическое
омолаживающее средство для женщин.
Одновременно питает и очищает кровь и улучшает
женскую репродуктивную функцию.

 Шатавари помогает при менструальных проблемах и
может использоваться как Расаяна (Тоник) для
длительного применения для укрепления женского
здоровья.

The Wealth of India, First Supplement Series (Raw Materials) Vol. 1, 101, 2004



ИНДИЙСКОЕ АЛОЭ
Aлоэ вера
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 Кумари буквально означает «девочка».
Умиротворяет Апана Вату, которая регулирует
менструации.

 Было обнаружено, что Алоэ Вера улучшает
менструальную функцию и уменьшает боль во
время менструации.

 Согласна исследованию, Алоэ улучшает
фертильность в 85% случаев и менструальную
функцию в 44.6% случаев.

(Database on Medicinal plants used in Ayurveda, Edition-2000,
Vol-1, page-225-243.The Wealth of India raw materials vol-1

A, page-191-193 and Indian material medica 
by K. M. Nandkarni vol-1, page 73-76)



AНАНТМУЛ

ГEMИДЕСМУС ИНДИЙСКИЙ

 Гемидесмус умиротворяет Питту, очищает
кровь и охлаждает.

 Он питает матку и помогает при
менструальных проблемах и кожных
заболеваниях.

(Database on Medicinal plants used in Ayurveda, Edition-

2000, Vol-1, page-394-403 and Indian material medica by K. 
M. Nandkarni vol-1, page 619-621.)
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VRINJASIF

ТЫСЯЧЕЛИСТНИК ОБЫКНОВЕННЫЙ

 Тысячелистник – традиционное растение, используемое
для облегчения менструации.

 Он содержит алкалоид ахиллин, который, как сообщается,
сокращает время свертывания крови и подавляет
кровотечение и обильное слизистое выделение, что
помогает при чрезмерном менструальном потоке.

 Он также содержит эфирное масло, которое является
хорошим тоником для матки и всего тела.

 (The Wealth of India raw materials vol-1 A, page-54-55 and Indian material
medica by K. M. Nandkarni, Edition-2005, vol-1, page 20)
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ГИБИСКУС (КИТАЙСКАЯ РОЗА)

ГУРХАЛ

 Это растение, улучшающее детородную функцию,
благодаря многочисленным действиям на матку, таким как:
выведение токсинов из микроциркуляторного русла матки
и улучшения её кровоснабжения.

 Традиционно используется и при избыточных кровяных
выделениях из полового тракта, и при белях (белая слизь).

 Хорошо помогает при выпадении волос и
преждевременном появлении седины, которое часто
случается у женщин из-за некоторых гормональных
изменений или истощения тканей тела.
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КОММИФОРА МИРРА

MИРРА

 Мирра препятствует любому фибро-мускулярному
росту в матке (фиброиду).

 Это одно из лучших растений, которое препятствует
маточным кровотечениям, благодаря его вяжущим
свойствам.
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Фумарат железа16

 Играет важную роль в женской физиологии. Питает 
Ракту Дхату.



РЕКОМЕНДУЕМЫЕ ДОЗЫ И

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ

Дозы: 1-2 таблетки 2 раза в день после еды с теплой водой.

Рекомендуемая длительность применения: 3-4 месяца для
оптимального результата.

 Используйте Менкор как минимум 3 месяца перед
планируемой беременностью.

 При ПМС, используйте 2 таблетки Meнкора и 1
таблетку Блиссминда.

 При фиброме матки или Кистах Яичника
используйте 2 таблетки Менкора и 2 таблетки
Лимфокара.

17
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МЕНОПАУЗА 

И

AYURVEDA



MEНОПАУЗА

 В Аюрведе менопауза не считается болезнью или
проблемой, это естественный переход женщины
из Питта фазы жизни в Вата фазу жизни.

 Обычно этот переход проходит гладко, но из-за
дисбаланса в Вате и Питте может привести к
неприятным симптомам.
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ОБЩИЕ ПРОБЛЕМЫ В 

ТЕЧЕНИЕ МЕНОПАУЗАЛЬНОЙ 

ФАЗЫ

 Нерегулярные периоды

 Горячие приливы

 Перепады настроения

 Ночной пот

 Сухость во влагалище

 Нарушение сна

 Снижение либидо

 Увеличение 
абдоминального жира

 Истончение волос

 Слабость молочных желёз
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ПРОДОЛЖАЮЩИЙСЯ ДИСБАЛАНС

ДОШ В МЕНОПАУЗЕ ПРИВОДИТ К

ПОЯВЛЕНИЮ:

 Остеопороза 

 Недержания мочи

 Морщинам и старению

 Фиброме матки и кисты яичников

 Нарушению сна
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УПРАВЛЕНИЕ ПРОБЛЕМАМИ, 

СВЯЗАННЫМИ С МЕНОПАУЗОЙ

 Успокаивать Вату и Питту, особенно Прана Вату, Апана
Вату и Раньяк Питту.

 Привести в баланс эмоциональное здоровье.

 Dhatu Poshan - Питать Дхаты, особенно Асти Дхату.

 Использовать омолаживающие и антиоксидантные
растения.
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СОВЕТЫ ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ

 Оставайтесь спокойными и Практикуйте техники для
релаксации.

 Хорошо высыпайтесь, вовремя ложитесь спать. Избегайте
кофеина, который может осложнить засыпание, и избегайте
употребления слишком большого количества алкоголя,
который может нарушить сон.

 Не курите. Курение повышает риск заболеваний сердца,
инсульта, остеопороза, рака и ряда других проблем со
здоровьем. Также курение может усилить приливы и
привести к ранней менопаузе.

 Ежедневный масляный массаж, медитация, йога.

 Регулярные упражнения (такие как ходьба) всегда полезны.

23



24 МЕНОЛАЙФ

60 Taблеток по 1000 мг каждая
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МЕНОЛАЙФ
ИНГРЕДИНТЫ

No. Latin Name English Name Русское название
Используемая 

часть

1 Asparagus racemosus Indian Asparagus Индийская спаржа Корень 

2 Dioscorea villosa Wild Yam Дикий Ямс Корень 

3 Pueraria lobata Kudzu Пуэрария лобата Корень 

4 Terminalia chebula
Chebulic 

Myrobalan
Миробалан хибула Порошок плодов

5 Glycyrrhiza glabra Licorice Солодка голая Корень 

6 Phyllanthus emblica Indian Gooseberry Амла Порошок плодов

7 Centella asiatica Gotu Kola Готу кола Целое растение

8 Aloe vera Indian Aloe Алоэ Вера Мякоть листа

9 Mytilus margaritiferus Pearl Oyster Shell Жемчужная устрица

10 Zingiber officinale Ginger Имбирь Корневище 

11 Corallium rubrum Coral Красные кораллы



 Мульти-травяная синергичная негормональная формула
для балансирования гормонов естественным способом.

 Уменьшает такие симптомы как: горячие приливы,
ночной пот и перепады настроения.

 Повышает Либидо и помогает избавиться от сухости во
влагалище.

 Предотвращает Сухость и Морщинистость Кожи.

 Помогает уменьшить риск постменопаузальных
кровотечений.

26 МЕНОЛАЙФ



ИНДИЙСКАЯ СПАРЖА
Asparagus racemosus
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Шатавари буквально означает «кто владеет сотней
мужей,” подразумевая ее способность улучшать
способность к деторождению и жизненный силы.

Это богатый источник Натуральных Фитоэстрогенов,
следовательно поддерживает женские половые
гормоны, которые отвечают за гладкое течение
менопаузы.

Спаржа – это Расаяна и умиротворяющее Питту
растение, таким образом облегчает симптомы,
связанные с менопаузой.



ДИКИЙ ЯМС

ДИОСКОРЕЯ МОХНАТАЯ

 Ямс был использован в качестве заместительной терапии
эстрогенами в менопаузе. Диосгенин и Диосцин являются
активными компонентами Диоскореи. Исследования
показывают, что Диосгенин имитирует фитоэстрогены (PE)
и предоставляет широкий спектр преимуществ для
здоровья при менопаузальных симптомах, таких как
приливы, ночные поты и перепады настроения и т. д.

 (Database on Medicinal plants used in Ayurveda, Edition-2000, Vol-2, page-531-537.The Wealth of India
raw materials vol-III D-E, page-67-75 and Indian material medica by K. M. Nandkarni, Edition-2005, vol-
1, page 450)
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KУДЗУ
Пуэрария лобата
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 Обнаружено, что Пуэрария облегчает симптомы
сухости влагалища и диспареунию (болезненный
коитус) у здоровых женщин в постменопаузе.
Также установлено снижение риска сердечно-
сосудистых заболеваний у женщин в
постменопаузе.

PMID: 17415017  & PMID: 16862667

Manonai J, Chittacharoen A, Theppisai U, Theppisai H.

Department of Obstetrics and Gynaecology, 

Faculty of Medicine, Ramathibodi Hospital, 

Mahidol University, Bangkok, Thailand. 



ГОТУ КОЛА

Центелла азиатская
30

 Готу кола помогает при стрессе, волнении, раздражении и
эмоциональном дисбалансе.

 Центелла азиатская очень хороша для кожи,

 положительно влияет на кровеносные сосуды кожи и
слизистой оболочки, что помогает сохранить текстуру и
сияние кожи.



ИНДИЙСКОЕ АЛОЭ

Aлоэ вера
31

 Алоэ вера обладает охлаждающими свойствами и помогает
успокоить Питта Дошу, которая усугубляется во время
менопаузы.

 Алоэ вера хороша для здоровья кожи и, как установлено,
улучшает эластичность лица, предотвращает образование
морщин.

 Также помогает снижать уровни триглицеридов, общего
холестерина и жиров в крови.



ХАРИТАКИ

Терминалия хебула
32

 Харитаки обеспечивает правильное функционирование
Вата Доши, которое усугубляется во время менопаузы и
вызывает различные симптомы, такие как тревога,
головная боль, боль в теле, слабые кости. Улучшает
детоксикацию, а также омолаживает организм.
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Дозы: 1-2 таблетки 2 раза в день после еды с теплой
водой.

Meнопауза с болями внизу спины: с местным
применением масла Астикар

Рекомендуемая длительность: 3-6 месяцев. Можно
принимать длительно, так нет никаких побочных
эффектов.

РЕКОМЕНДУЕМЫЕ ДОЗЫ И

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ
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60 Taблеток по 1000 мг каждая

БЛИССМИНД
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 Помогает бороться с ежедневным стрессом и
повышает естественную способность организма
избавляться от стресса и других негативных эмоций

 Помогает уменьшить Тревогу, Плохое Настроение,
Напряжение и Нервозность

 Помогает улучшить Концентрацию, Внимание и
Память

 Дает мир разуму

 Питание для мозга и нервов

БЛИССМИНД



36 БЛИССМИНД

No. Latin Name English Name Русское название Используемая часть

1 Centella asiatica Gotu Kola Готу кола
Экстракт сего 
растения

2 Terminalia arjuna
Arjuna
Myrobalan

Терминалия Арджуна Экстракт коры

3
Nardostachys
jatamansi

Indian 
Spikenard

Спайкенард
(Нардостахис
крупноцветковый)

Экстракт корня

4 Phyllanthus emblica
Indian 
Gooseberry

Индийский крыжовник 
(Амла)

Порошок плодов

5 Glycyrrhiza glabra Licorice Солодка голая Порошок корня

6
Asparagus 
racemosus

Indian 
Asparagus

Индийская спаржа Порошок корня

7 Piper longum Long Pepper Длинный перец Порошок плодов

8 Corallium rubrum Coral Красные кораллы Порошок 

9 Pearl Жемчуг Порошок 



37
РЕКОМЕНДУЕМЫЕ ДОЗЫ И

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ

 Используйте 1 Taблетку два раза в день после еды,
запивая водой. Продолжать 1-3 месяца для
оптимального результата.

 При волнении и панических атаках – 2 Taблетки 2
раза в день.



383838 ЛИМФОКАР

60 Taблеток по 1000 мг каждая



 Уникальная эссенция Пяти Классических Аюрведических
формул -

 Канчнар Гугул (Kanchanar Guggul)
 Правал Панчамрит (Praval Panchamrit)
 Шива Гутика (Shiva Gutika)
 Трифала (Triphala)
 Трикату (Trikatu)

 Работает как Растительный Aнтибиотик и дает
облегчение в общих и рекуррентных (повторяющихся)
инфекциях, таких как фурункулы, прыщи и
лимфадениты.

39 ЛИМФОКАР



 Помогает при Кистах, Опухолях и Липомах.

 Помогает при Фиброме и Синдроме Поликистозных

Яичников в комбинации с Менкором.

 Помогает при Геморрое, Свищах, Трещинах вместе с

Трифалаксом.

 Помогает при Aкне и других Проблемах Кожи в

комбинации с Ливоблиссом.

40 ЛИМФОКАР



 Commiphora mukul (арабский мирт) 
Гугулл

 Bauhinia variegata (Баухиния пестрая)
- Канчнар

 Asphaltum Гималайское мумие -
Shilajeet

 Spheranthus indicus(сферантус 
индийский) -Gorakhmundi 

 Правал Панчамрит
 Corallium rubrum (красные 

кораллы) - Pravala
 Pearl (Жемчуг) (Moti) 
 Mytilus margaritiferus

(Жемчужная устрица) – Mukta
shukti

 Turbinella rapa (Раковина 
моллюска рапана)- Shankha

 Cypraea moneta (раковина 
моллюска ципрея ) - Kapardik

 Acacia catechu (Акация Катеху) –
Khadir

 Трифала
 Embilica officinalis - Amalaki
 Terminalia chebula - Haritaki
 Terminalia bellerica - Vibhitaki

 Трикату
 Zingiber officinale - Sonth
 Piper longum - Pippali
 Piper nigrum - Marich

 Cinnamomum zeylanicum (Корица 
цейлонская) - Dalchini

 Cinnamomum tamala (Корица 
малабарская) - Tejpatra

 Amomum subulatum (Кардамон) - Badi
Elaichi
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ЛИМФОКАР

ИНГРЕДИЕНТЫ



Дозы: 1-2 таблетки два раза в день после еды, запивать теплой
водой.

 Для очищения лимфы, 1 таблетку 2 раза в день 1 месяц 2 раза
в год.

 При фиброме матки и кистах яичников, 2 таблетки
Лимфокара и 2 таблетки Менкора, запивать теплой водой 3-6
месяцев.

 Кисты в почках: 2 таблетки Лимфокара и 2 таблетки Уригарда,
запить теплой водой 3-6 месяцев.

 При геморрое, свищах и трещинах, 1 таблетка Лимфокара
утром и вечером с 2 таблетками Трифалакса на ночь, запивать
теплой водой 2-4 месяца.

 При Тонзилитах и Фарингитах, 2 таблетки Лимфокара и 1
таблетку Респиблисса, запивать теплой водой 1-2 недели.
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РЕКОМЕНДУЕМЫЕ ДОЗЫ И

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ



Энергоблисс, Блиссминд, Meмохенс, Oджас Пушти,
Ягоды Амлы
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РЕКОМЕНДУЕМЫЕ ПРОДУКТЫ

ПРИ БЕРЕМЕННОСТИ И

ЛАКТАЦИИ



Meнкор, Лимфокар, Гугуллакс,

Кардиоблисс, Астикар, Глюгард
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ОГРАНИЧЕНИЕ ПРОДУКТОВ

ПРИ БЕРЕМЕННОСТИ И

ЛАКТАЦИИ
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THANK YOU


