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АЮРВЕДА И
МУЖСКОЕ ЗДОРОВЬЕ
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 Аюрведа предлагает холистический подход для

мужского здоровья в целом, который включает:

 Оптимальную жизненную и сексуальную энергию

 Правильное питание для сильного тела

 Здоровую предстательную железа и
мочевыделение

 Улучшенную способность справляться с
повседневным стрессом
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 В соответствии с Аюрведой, мужское здоровье полностью
зависит от качеств Shukra Dhatu (Шукра Дхату)
(репродуктивная ткань).

 Ваджикарана – одна из восьми дисциплин Аюрведы,
посвященных улучшению фертильности (способности к
деторождению) и омоложению сексуальной и
репродуктивной энергии.

 Терапия Ваджикарана помогает балансировать гормоны
природным способом, помогает повысить общую
сексуальную энергию, фертильность, потенцию для
воспроизведения потомства, повысить продолжительность
эрекции и ведет к Счастью, Силе и Блаженству.

АЮРВЕДА И
МУЖСКОЕ ЗДОРОВЬЕ
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 Согласно Аюрведе, Apana Vata играет важную роль в
регуляции сексуального возбуждения, т.к. контролирует
эрекцию и эякуляцию.

 Prana Vata управляет мыслительным процессом,
сексуальным влечением и возбуждением для
повышения либидо.

 Shukra – эссенция всех Дхат, важна для качества и
количества семени.

 'Aahar' или пище, придается огромное значение в
Аюрведе, как строительным блокам человеческого тела.

АЮРВЕДА И
МУЖСКОЕ ЗДОРОВЬЕ
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 Куркулиго орхидеевидное (Musali), Спаржа кистеневидная,
Смилакс гладкий, Пуэрария лобата и МУМИЁ – наиболее
важные растения для поддержания и укрепления мужского
здоровья.

 Растения типа Куркулиго, содержат природные стероиды,
алкалоиды и лактоны, которые улучшают выносливость и
омоложение тела.

 Уникальные омолаживающие свойства этих растений
позволяют использовать их в виде удобной пищевой добавки
для боди билдеров и любителей тренажерного зала, с целью
привести мышцы в тонус.

АЮРВЕДА И
ПОСТРОЕНИЕ ТЕЛА
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6 БАЛЬЯМЕН 

60 Taблеток по 1000 мг в каждой
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БАЛЬЯМЕН
ИНГРЕДИЕНТЫ
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No. Латинское
название 

Английское 
название

Используемая 
часть

Русское 
название

1 Curculigo 
orchioides Musali Порошок и 

Экстракт корня 
Куркулиго
орхидеевидное

2 Asparagus 
racemosus Indian Asparagus Порошок корня 

Индийская 
спаржа 
(Шатавари)

3 Smilax glabra China Root Порошок корня Смилакс гладкий

4 Pueraria lobata Kudzu Порошок корня Пуэрария лобата

5 Asphaltum Shilajeet Экстракт камеди Мумиё 
гималайское

6 Zinc oxidum Zinc Oxide Порошок Оксид цинка
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КАК ПОМОГАЕТ 
БАЛЬЯМЕН 
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 Повышает Жизненные силы, Бодрость, Выдержку и
Выносливость мужчин

 Действует как натуральная анаболическая добавка и
способствует формированиюмышечной массы

 Помогает улучшить качество семени и спермы, питая
Шукра Дхату ( Репродуктивные Ткани)

 Полезен при Эректильной Дисфункции,
Преждевременной Эякуляции, Повышенной
Возбудимости и напряжении полового члена.

 Также хорошо использовать мужчинам, которые не
имеют никаких сексуальных проблем, при этом хотят
усилить в целом свою выносливость и силу, а также
для тонуса организма.
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КУРКУЛИГО
ОРХИДЕЕВИДНОЕ
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 Black Musli (Куркулиго орхидеевидное) – сильный
аюрведический афродизиак считается Черным Золотом.

 В настоящее время получил признание как Индийская
Растительная Виагра, как натуральная альтернатива Виагре
без единого побочного эффекта.

 Корневище растения содержит стероидные Сапонины,
называемые Куркулиго которые имитируют или улучшают
действие гормонов организма, особенно половых гормонов.

WWW.TRADO-MOS.RU



ЭФФЕКТ КОРНЕВИЩА КУРКУЛИГО
ОРХИДЕЕВИДНОГО НА ПОЛОВОЕ

ПОВЕДЕНИЕ
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 В настоящем исследовании оценивали влияние экстракта
корневища особенно на половое поведение у крыс.

 Ярче всего был выражен aнаболический и сперматогенный
эффект, свидетельствовал о привесе репродуктивных органов.

 Лечение также заметно влияло на сексуальное поведение, что
отражено в уменьшении латентности, увеличении частоты и
усилении притяжения к женскому полу.

 Индекс эрекции полового члена также увеличился в группе,
которая получала лечение.

PMID: 2597327, Чаухан Н.С., Рао ХВ, Диксит В.К..
Отдел фармацевтических наук, доктор H.S. Гоур университет Сагар (М.П.), Индия
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СМИЛАКС ГЛАДКИЙ11

 Мужское омолаживающее средство – Медицинская
помощь построению мышц.

 Смилакс используется как тоник для мужской сексуальной
потенции и помогает выработке тестостерона.

 Кровоочиститель, имеет длительную историю
использования при сифилисе и остальных заболеваниях,
передающихся половым путем по всему миру.

 Антиоксидант и гепатопротектор.
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ГИМАЛАЙСКОЕ МУМИЁ12

 Мумиё хорошо используется для обновления жизненных
сил и избавления от усталости.

 Мумиё усиливает Shukra Dhatu (репродуктивные ткани) и
это тоник для половых органов и для всего организма.

 Наиболее эффективная добавка для усиления
энергетического потенциала… Непревзойденный эффект в
Увеличении Энергии.

 Помогает при таких проблемах как Преждевременная
Эякуляция, Сперматорея (недержание семенной
жидкости) и Импотенция.
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 Цинк используется и в современной медицине, и в
Аюрведе для омоложения, повышения энергии и
клеточной жизнеспособности.

 Регулярное употребление Цинка помогает в целом для
повышения Жизненных сил и для Здоровья
предстательной железы у мужчин.

13
YASHADA BHASMA

ОКСИД ЦИНКА
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При Преждевременной Эякуляции и Эректильной
Дисфункции:

Бальямен: 1 таблетку х 2 раза в день после еды, запить
теплой водой.

Блиссминд: 1 таблетку х 2 раза в день после еды,
запить теплой водой.

РЕКОМЕНДУЕМЫЕ ДОЗЫ
И СОЧЕТАНИЯ
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Для построения тела и мышечного тонуса:

Бальямен: 1 таблетку х 2 раза в день после еды, запить
теплой водой.

Энергоблисс: 1 таблетку х 2 раза в день после еды,
запить теплой водой.

РЕКОМЕНДУЕМЫЕ ДОЗЫ
И СОЧЕТАНИЯ
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Сексуальные проблемы в сочетании с запором:

Бальямен: 1 таблетку х 2 раза в день после еды, запить
теплой водой.

Трифалакс: 1 ‐2 таблетки перед сном, запить теплой
водой.

РЕКОМЕНДУЕМЫЕ ДОЗЫ
И СОЧЕТАНИЯ
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Для повышения жизненной силы и выносливости .

Бальямен: 1 таблетку х 2 раза в день после еды, запить
теплой водой.

РЕКОМЕНДУЕМЫЕ ДОЗЫ
И СОЧЕТАНИЯ
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18 ПРОСТАБЛИСС

60 Таблеток по 1000 мг каждая
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 Помогает в решении проблем с предстательной
железой

 Поддерживает нормальное выделение мочи,
тонизируя мышцымочевого пузыря и уретры

 Используется в комплексной поддержке при
Простатите и Аденоме предстательной железы

ПРОСТАБЛИСС
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№ Латинское 
название Русское название Используемая 

часть

1 Boerhavia diffusa  Берхавия
раскидистая Экстракт корня

2 Crataeva nurvala Кратева нарвала Экстракт коры

3 Terminalia chebula Миробалан хебула Порошок кожуры 
фрукта

4 Serenoa repens Карликовая пальма Фруктовый 
экстракт

5 Bauhinia variegata Баухиния пестрая Экстракт цветков

6 Curcuma longa Куркума длинная Экстракт
корневища

7 Zinc oxide Оксид Цинка Порошок 

ПРОСТАБЛИСС
ИНГРЕДИЕНТЫ
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 Берхавия поддерживает нормальное
выделение мочи, тонизируя мускулатуру
мочевыводящего тракта для лучшего
функционирования.

 Уменьшает боль и спазм при заболевании
предстательной железы и мочевыводящего
канала.

21
БЕРХАВИЯ

РАСКИДИСТАЯ

WWW.TRADO-MOS.RU



 Берхавия раскидистая уменьшает симптомы
при гиперплазии предстательной железы и
подавляет рост предстательной железы.
Исследования подтверждают что экстракт
оказывает благотворное влияние на гладкую
мускулатуру предстательной железы, что
облегчает выделение мочи при заболевании
предстательной железы.

PMID: 23833370, 
Indian J Pharmacol. 2013 May‐Jun;45(3):264‐9. doi: 10.4103/0253‐7613.111946.

Vyas BA , Desai NY, Patel PK, Joshi SV, Shah DR., 
Department of Pharmacology, Maliba Pharmacy College,  Surat, Gujarat, India

22
БЕРХАВИЯ

РАСКИДИСТАЯ
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 Эссенциальный ингредиент, веками
используется при проблемах с
предстательной железой, активный
ингредиент во многих классических формулах
для решения проблем с предстательной
железой

 Снимает чувство жжения, вызванного
воспалением и инфекцией мочевыводящих
путей

23 КРАТЕВА НАРВАЛА
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 Saw palmetto – хорошо известное растение,
используется для уменьшения симптомов
гиперплазии предстательной железы.

 Различные экспериментальные исследования
доказывают эффективность при аденоме
предстательной железы и связанных с ней
симптомах.

24 КАРЛИКОВАЯ ПАЛЬМА

WWW.TRADO-MOS.RU



25 КАРЛИКОВАЯ ПАЛЬМА

 Улучшает все Функции Предстательной  Железы и 
Мочевыводящего тракта.

(Funzionalità della prostata. Funzionalità delle vie urinarie)
Official document of Ministry of health Italy)

http://www.salute.gov.it/imgs/c_17_paginearee_1268_listafile_itemname_2_file.pdf

 Экстракт Serenoa в лечении доброкачественной 
гиперплазии предстательной железы.

PMID: 21969849, Ther Adv Urol. 2011 Aug;3(4):193‐8. doi: 10.1177/1756287211418725.
Geavlete P, Multescu R, Geavlete B., Department of Urology, 'Saint John' Emergency Clinical 

Hospital, Vitan Barzesti , Bucharest, 
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26 БАУХИНИЯ ПЁСТРАЯ

 Баухиния предотвращает рост любых узлов в
организме, благодаря ее фибринолитической и
противосвязывающей способности.

 Помогает уменьшать размер предстательной
железы при гиперплазии и выводить токсины из
мочеполовой системы.
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27 БАУХИНИЯ ПЁСТРАЯ

Противовоспалительная активность флавоноидов и 
тритерпеновых сапонинов, выделенных из баухинии

Пестрой. 
 В продолжающемся поиске новых противовоспалительных

веществ, 6 флавоноидов, были выделены из недревесной части
Баухинии пестрой.

 Соединения оценивали по ингибиторным функциям некоторых
макрофагов, участвующих в воспалительных процессах.

 Эти соединения значительно и в зависимости от дозы, угнетают
липополисахариды и интерферон‐гамма индуцированнный
оксид азота (NO), и цитокины [фактор некроза опухоли (TNF)‐
альфа и интерлейкин (IL)‐12].

 Эти экспериментальные данные подтверждают необходимость
использовать аюрведическое растение Баухинию пеструю для
фармакологической поддержки в управлении
воспалительными процессами.

Phytother Res. 2008 Jul;22(7):957‐62; PMID: 18384188 
Rao YK, Fang SH, Tzeng YM; Institute of Biotechnology, Chaoyang University of Technology, Wufeng, Taiwan, ROC.
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28 КУРКУМА ДЛИННАЯ

 Куркума давно используется в Аюрведе как
кровоочиститель, противовоспалительное,
антибактериальное и антисептическое средство.

 Ее противовоспалительные свойства играют
значительную роль в решении проблем
предстательной железы.

 Куркума уменьшает опухолевые процессы в
предстательной железе.
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РЕКОМЕНДУЕМЫЕ ДОЗЫ И

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ ПРИЕМА

 2 таблетки 2 раза в день, запивать водой.

 Мужчины 50 лет и старше могут использовать 1
таблетку 2 раза в день 3 месяца – 1 раз в год, каждый
год для поддержания здоровья предстательной
железы.

 При ДГПЖ (доброкачественной гиперплазии
предстательной железы) и при Простатите: Используйте
Простаблисс в комбинации с ЛИМФОКАРОМ.

 При нарушении мочеиспускания, при подтекании мочи и
чувстве жжения: Используйте Простаблисс в
комбинации с Уригардом.
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THANK YOU
DR. NITIN AGRAWAL
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