
УПРАВЛЕНИЕ
AЛЛЕРГИЕЙ 
И КАШЛЕМ
В АЮРВЕДЕ
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 Aллергия – это неадекватная реакция нашего защитного

механизма против особых субстанций (аллергенов),

которые могут быть внешними или внутренними.

 Аюрведа считает основной причиной большинства

аллергических реакций накопление токсинов (Амы) и

низкий уровень иммунитета.

AЛЛЕРГИЯ

WWW.TRADO-MOS.RU
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 Насморк и заложенность носа

 Чихание

 Слезотечение и раздражение глаз

 Зуд в носу (Покраснение)

 Зуд в ушах и в горле

 Раздражение, покраснение и сухость кожи

 Отек

 Кашель

СИМПТОМЫ

WWW.TRADO-MOS.RU
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 Неправильные пищевые привычки – холодная еда,
тяжелая пища, несвежие и остывшие продукты и
нерегулярное время приема пищи.

 Аллергены – пыльца, пыль, животные,укусы насекомых,
некоторые продукты питания и некоторые
медикаменты

 Сезонные колебания

 Курение и наркотики

 Стресс

ЧТО МОЖЕТ ПРИВЕСТИ К
АЛЛЕРГИИ:

WWW.TRADO-MOS.RU
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 Экзема

 Псориаз

 Бронхиты

 Астма

 Пищевая аллергия

АЛЛЕРГИЯ 
НЕМЕДЛЕННОГО ИЛИ 

ЗАМЕДЛЕННОГО ТИПА

WWW.TRADO-MOS.RU
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 Согласно Аюрведе, Мокрота рассматривается как
Maлa (Экскременты или Токсичные отходы) Раса
Дхату (Rasa Dhatu).

 Слабый Джатарагни (Jathragni) ‐ Пищеварительный
огонь) ослабляет пищеварение и формирует Аму
(Токсины) а теле и отвечает за формирование
большего количества Малы из Расы Дхату.

 Вот почему, баланс Jathragni или пищеварительного
огня и формирования токсинов – наиболее важная
вещь в управлении обеими процессами: и Кашлем и
Аллергией.

ЧТО ТАКОЕ МОКРОТА
(ФЛЕГМА) ?

WWW.TRADO-MOS.RU
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 Здоровый образ жизни и регулярные процедуры

 Удаление Амы (Ama Pachana) и Детоксикация

 Улучшение Пищеварительного Огня – Джатарагни
(Jathragni)

 Баланс Дош

 Улучшение иммунитета против аллергенов

 Аюрведические травы, которые выводят токсины и
укрепляют природную защиту

 Позитивное мышление, йога и медитации, чтобы
избежать стресс

УПРАВЛЕНИЕ 
АЛЛЕРГИЕЙ И КАШЛЕМ 

WWW.TRADO-MOS.RU
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 Куркума

 Листья Базилика

 Адатода Васика

 Андрографис

 Имбирь и мед

 Корица

 Девясил высокий

АЮРВЕДИЧЕСКИЕ ТРАВЫ, 
ПИТАНИЕ ПРИ АЛЛЕРГИИ 

И КАШЛЕ

 Лакрица

 Амалаки (Амла)

 Яблоки и Груши

 Черный перец

 Финики

 Гхи/Топленое масло

 Горячая вода

WWW.TRADO-MOS.RU
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60 Таблеток по 1000 мг каждая

ALLERIMMUNE
ИММУНОБЛИСС

WWW.TRADO-MOS.RU
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ALLERIMMUNE 
ИММУНОБЛИСС

ИНГРЕДИЕНТЫ

S.N. Latin Name English Name Используемая 
часть

1 Curcuma longa Turmeric Куркума длинная Порошок корневища

2 Andrographis
paniculata Creat Андрографис

метельчатый  Экстракт травы

3 Hemidesmus
indicus Indian Sarsaparilla Гемидесмус

индийский Экстракт корней

4 Alpinia galanga Greater Galangal Альпиния галанга Порошок корневища

5 Glycyrrhiza glabra Licorice Солодка голая Порошок корней

6 Zingiber officinale Ginger Имбирь аптечный Порошок корневища

7 Piper longum Long Pepper Индийский длинный 
перец Порошок плодов

8 Piper nigrum Black Pepper Черный перец Порошок плодов

9 Cinnamomum 
zeylanicum Cinnamon Корица цейлонская Порошок коры

Русское 
название

WWW.TRADO-MOS.RU
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 Укрепляет Врожденный иммунитет против Частых
аллергических реакций, Гриппа and Простудных
инфекций

 Быстрый результат при Чихании и Насморке

 Антиаллергическая пищевая добавка, не вызывающая
седативный (снотворный) эффект и привыкание

 Выводит токсины (Аму) из Крови

ALLERIMMUNE
ИММУНОБЛИСС

WWW.TRADO-MOS.RU



 Куркума широко используется при приготовлении пищи и
как «кухонная медицина» во всех индийских семьях.

 Хорошо очищает кровь и успокаивает Питту.

 Уменьшает такие симптомы как: насморк, чихание,
раздражение и др., и препятствует развитию активного
воспалительного процесса.

 Антигистаминные свойства Куркумы помогают при
аллергических расстройствах. Значительные результаты при
многих случаях тропической эозинофилии.

 Куркума является мощным иммуномодулирующим агентом,
который может модулировать активацию Т‐клеток, В‐
клеток, макрофагов, нейтрофилов и естественных клеток‐
киллеров.

TURMERIC 
КУРКУМА ДЛИННАЯ

13
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CREAT
AНДРОГРАФИС МЕТЕЛЬЧАТЫЙ

 Андрографис метельчатый ‐ хорошо известное растение,
используется в Аюрведе, благодаря его
иммуномодуляторной и противовоспалительной
активности.

 Индуцирует значительную выработку антител против
антигенов (аллергенов) и задерживает реакцию
гиперчувствительности.

 Экспериментально доказано, что Андрографис
метельчатый имеет высокую степень эффективности в
снижении распространенности и интенсивности
симптомов простуды и гриппа.

 Эффективен при инфекциях верхних дыхательных путей
и при синуситах.

14
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INDIAN SARSAPARILLA 
ГЕМИДЕСМУС ИНДИЙСКИЙ

15

 Корень Гемидесмуса – древесно‐ароматический
имеет много преимуществ для здоровья.

 Согласно Аюрведической литературе, корень
Гемидеснуса умиротворяет дисбаланс Bhrajaka Pitta,
что отвечает за здоровье кожи. Он очень эффективен
в лечении Кожной Аллергии.

 Благодаря антиоксидантным свойствам, Анантмул
(Anantmool) осуществляет детоксикацию кожных
покровов. Регулярное использование Гемидесмуса
(Anantmool) укрепляет Иммунитет.

WWW.TRADO-MOS.RU



INDIAN SARSAPARILLA 
ГЕМИДЕСМУС ИНДИЙСКИЙ

Иммуномодуляторы растительного
происхождения – Гемидесмус.

Исследовалась иммунобиологическая активность
некоторых медицинских растений, широко
используемых в Аюрведической медицине для
лечения хронических инфекций и иммунологических
расстройств.

Изучали экстракт растения при гиперчувствительности
замедленного типа.

Результат показал, что Hemidesmus indicus
подавляет и клеточный, и гуморальный
компоненты иммунной системы.

PMID: 3560991 [PubMed ‐ indexed for MEDLINE]

16
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РЕКОМЕНДУЕМЫЕ ДОЗЫ И

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ

 2 Таблетки х 2 раза в день запить теплой водой,
дают быстрый результат .

 Лицам, склонным к сезонным аллергическим
реакциям, можно принимать по 1 таблетке 2 раза
в день перед аллергическим сезоном для
профилактики каждый год по 3 месяца или больше
для укрепления иммунитета.

WWW.TRADO-MOS.RU
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60 таблеток по 1000 мг каждая

РЕСПИБЛИСС

WWW.TRADO-MOS.RU



191919 РЕСПИБЛИСС 
ИГРЕДИЕНТЫ

S. 
N. LATIN NAME ENGLISH NAME РУССКОЕ

НАЗВАНИЕ
ИСПОЛЬЗУЕ
МАЯ ЧАСТЬ

1 Inula helenium Orris root Девясил высокий Экстракт корня
2 Myrica cerifera Wax myrtle Восковница вощаная Порошок коры
3 Alpinia galanga Greater galangal Альпиния Галанга Порошок корневища
4 Glycyrrhiza glabra Licorice Солодка голая Экстракт корней
5 Zingiber officinale Ginger Имбирь аптечный Порошок корневища

6 Saccharum
officinarum Sugarcane Сахарный тростник Сок стебля

7 Piper nigrum Black pepper Черный перец Порошок плодов

8 Piper longum Long pepper
Индийский длинный
перец Порошок плодов

9 Cinnamomum
zeylanicum Cinnamon Корица Порошок коры

10 Amomum
xanthiodes Greater cardamom Кардамон черный Порошок плодов

WWW.TRADO-MOS.RU
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 Быстрая помощь при Ангине, Раздражении в горле и
Кашле

 Хорошая поддержка для Лекторов, Певцов и Курильщиков

 Помогает облегчить Дыхательный механизм 

 Помогает при Aстме и Бронхите 

РЕСПИБЛИСС

WWW.TRADO-MOS.RU
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КОРЕНЬ ДЕВЯСИЛА

Inula helenium

 Aюрведа считает Пушкарамул (Pushkarmool) как
одно из лучших лекарственных растений при
Кашле, Астме и Бронхиальных проблемах.

 Помогает разжижать и выводить мокроту легко и
эффективно.

 Облегчает приступы астмы благодаря
антиспазматическому действию на бронхиолы.

WWW.TRADO-MOS.RU
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 Имбирь используется, чтобы облегчить
респираторные проблемы, такие как Бронхит и
Боль в горле.

The Wealth of India, Raw Materials, Vol. XI, CSIR, page 102, 2005

GINGER
(Имбирь аптечный)

WWW.TRADO-MOS.RU
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СОЛОДКА ГОЛАЯ
(Glycyrrhiza glabra)

 Солодка голая смягчает приступы аллергической
Астмы в экспериментальных исследованиях.

 PMID: 16846841,
Int Immunopharmacol. 2006 Sep;6(9):1468-77. Epub 2006 Jun 6.

Ram A1, Mabalirajan U, Das M, Bhattacharya I, Dinda AK, Gangal SV, Ghosh B.

Molecular Immunogenetics Laboratory,
Institute of Genomics and Integrative Biology, 

Delhi-110007, India

WWW.TRADO-MOS.RU



24 АЛЬПИНИЯ ГАЛАНГА 
(Alpinia galanga)

 Экстракт Alpinia galanga показал анти‐
астматическое действие в экспериментальных
исследованиях.

PMID: 23451048,
PLoS One. 2013;8(2):e56447. doi: 10.1371/journal.pone.0056447. Epub 2013 Feb 25.

Seo JW1, Cho SC, Park SJ, Lee EJ, Lee JH, Han SS, Pyo BS, Park DH, Kim BH.
Korea Institute of Toxicology, Daejeon, Korea.

WWW.TRADO-MOS.RU
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 Трикату – санскритское слово, означает «Три специи»,
содержит плоды Черного перца, Длинного индийского
перца и Имбирь.

 Помогает разжижать и сжигать токсины (Ama).
 Открывает микроциркуляторные каналы Шротас

(Shrotas).
 Его назначают в качестве неотъемлемой части многих

multi‐травяных препаратов, так как трикату
увеличивает биодоступность питательных веществ,
пищи и остальных растений.

 Улучшает всасывание питательных веществ из
желудочно‐кишечного тракта.

ТРИКАТУ

WWW.TRADO-MOS.RU
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 В Аюрведе широко используется для профилактики и
лечения таких инфекционных процессов как боль в
горле и застой в легких.

 Поддерживает метаболический огонь и выводит
токсины (Ama).

 Обеспечивает правильное пищеварение и усвоение
остальных трав и нутриентов.

КАРДАМОН ЧЕРНЫЙ 
Amomum xanthiodes

WWW.TRADO-MOS.RU
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РЕКОМЕНДУЕМЫЕ ДОЗЫ И

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ

 1‐ 2 таблетки 2 или даже 3 раза в день, запивать теплой
водой

 При болях в горле и инфекциях верхних дыхательных путей
желательно жевать или рассасывать таблетки Респиблисса
2‐3 раза в день как конфетки.

 При таких проблемах как хронический бронхит и астма
можно использовать 6 месяцев и больше до для
достижения лучшего результата.

 При инфекциях легких использовать вместе с
ЛИМФОКАРОМ 2 + 2 ‐ 1‐2 месяца.

WWW.TRADO-MOS.RU
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200 мл Сиропа

WWW.TRADO-MOS.RU
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 Быстрое действие при Боли в Горле, Раздражении в Горле, и
Кашле

 Хорошая поддержка для Лекторов, Певцов и Курильщиков

 Можно использовать как Травяной Чай, ‐ смешать 2 чайные
ложки сиропа в стакане теплой воды

 Хороший вкус ‐ можно использовать для всех возрастных групп,
включая детей

РЕСПИБЛИСС 
СИРОП

WWW.TRADO-MOS.RU
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ИНГРЕДИЕНТЫ

№ НАИМЕНОВАНИЕ
1 Vitis vinifera (Виноград культурный)
2 Glycyrrhiza glabra (Солодка голая)
3 Zingiber officinale (Имбирь)
4 Adhatoda vasica (Адатода васика)
5 Myrica cerifera (Мирика восконосная)
6 Hyssopus officinalis (Иссоп Лекарственный)
7 Piper longum (Перец длинный)
8 Elettaria cardamomum (Кардамон настоящий)
9 Syzygium aromaticum (Гвоздичное дерево)
10 Cinnamomum zeylanicum (Корица)
11 Mentha piperita (Мята перечная)
12 Saccharum officinarum (сахарный тростник)
WWW.TRADO-MOS.RU
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 Облегчает Бронхиальные Проблемы и улучшает 
состояние при боли в Горле (Fluidità delle secrezioni 

bronchiali. Benessere della gola)

Official document of Ministry of health Italy
http://www.salute.gov.it/imgs/c_17_paginearee_1268_listafile_itemname_2_file.pdf

АДАТОДА ВАСИКА

 Противокашлевая активность экстракта Адатода васика
была доказана в экспериментальных исследованиях

PMID: 10617073, J Ethnopharmacol. 1999 Nov 30;67(3):361‐5.
Dhuley JN.

Department of Pharmacology and Toxicology, 
Hindustan Antibiotics Ltd., Pimpri, Pune, India.

WWW.TRADO-MOS.RU
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 Солодка (Лакрица) улучшает состояние Носоглотки
(Benessere di naso e gola)

Official document of Ministry of health Italy
http://www.salute.gov.it/imgs/c_17_paginearee_1268_listafile_itemname_2_file.pdf

СОЛОДКА ГОЛАЯ

 Солодка облегчает состояние при Aллергической Астме
в экспериментальных исследованиях.

PMID: 16846841, 
Int Immunopharmacol. 2006 Sep;6(9):1468-77. Epub 2006 Jun 6.

Ram A1, Mabalirajan U, Das M, Bhattacharya I, Dinda AK, Gangal SV, Ghosh B.

Molecular Immunogenetics Laboratory,
Institute of Genomics and Integrative Biology, 

Delhi-110007, India

WWW.TRADO-MOS.RU
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 Имбирь используется для облегчения проблем с дыханием,
таких как Бронхит и Боли в горле.

The Wealth of India, Raw Materials, Vol. XI, CSIR, page 102, 2005

ИМБИРЬ
ЛЕКАРСТВЕННЫЙ

Ginger is useful in bronchitis WWW.TRADO-MOS.RU
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 Иссоп улучшает Физиологию Верхних 
Дыхательных Путей и улучшает бронхиальную 

секрецию. 
(Funzionalità delle prime vie respiratorie. Fluidità delle 

secrezioni bronchiali)
Official document of Ministry of health Italy)

http://www.salute.gov.it/imgs/c_17_paginearee_1268_listafile_itemname_2_file.pdf

ИССПОП
ЛЕКАРСТВЕННЫЙ

WWW.TRADO-MOS.RU
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 Мята перечная имеет клинически доказанные эффекты
облегчения Назальных симптомов аллергического
ринита.

PMID: 11201253, Biol Pharm Bull. 2001 Jan;24(1):92‐5.
Inoue T1, Sugimoto Y, Masuda H, Kamei C.

Department of Pharmacology, Faculty of Pharmaceutical Sciences,
Okayama University, Japan

WWW.TRADO-MOS.RU
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 Улучшает функцию Верхних Дыхательных Путей
(Funzionalità delle prime vie respiratori)

Official document of Ministry of health Italy)
http://www.salute.gov.it/imgs/c_17_paginearee_1268_listafile_itemname_2_file.pdf

WWW.TRADO-MOS.RU



373737 КАРДАМОН НАСТОЯЩИЙ

 Улучшает Бронхиальную секрецию (Fluidità delle
secrezioni bronchiali)

Official document of Ministry of health Italy)
http://www.salute.gov.it/imgs/c_17_paginearee_1268_listafile_itemname_2_file.pdf

 Кардамон настоящий оказывает протективный эффект на
легкие, препятствует токсическому повреждению

PMID: 23768823, 

Asian Pac J Trop Med. 2013 Jul;6(7):525-31. doi: 10.1016/S1995-7645(13)60090-5.

Kumari S1, Dutta A.

University Department of Zoology, Ranchi University, India

WWW.TRADO-MOS.RU



383838 ГВОЗДИЧНОЕ ДЕРЕВО

 Гвоздичное дерево защищает Легкие от заселения
бактерий.

 Показывает защитный эффект против инфекции
дыхательной системы

PMID: 19597641
J Microbiol Immunol Infect. 2009 Apr;42(2):107-13.
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РЕКОМЕНДУЕМАЯ
ДОЗИРОВКА И ДЛИТЕЛЬНОСТЬ

ПРИЕМА

 Детям: 5‐10 мл 2‐3 раза в день.

 Взрослым: 10‐15 мл 2‐3 раза в день.
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THANK YOU
DR. NITIN AGRAWAL
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