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• Аюрведа представляет собой индийскую 
систему медицины, которая еще имеет 
название "наука о совершенном здоровье".

• В Аюрведе насчитывается более 30 видов 
лекарственных масел, каждое из которых 
содержит большое количество растительных 
ингредиентов ‐ от 7 до 30 видов.

• Прекрасные волосы жительниц Индии лучше 
любой рекламы говорят о необходимости 
старой индийской традиции – ухаживать за 
своими волосами, применяя лекарственные 
масла.

• Удивительно то, что входящие в состав 
лекарственные растения являются полезными 
для кожи головы и волос, снимают усталость, 
напряжение, стресс, благотворно влияют на 
здоровый сон.
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• Формула масла для волос Трихоблисс оказывает 
комплексный наружный эффект на кожу волосистой части 
головы, стимулирует рост волос, активизирует питание 
волосяных луковиц и заботится о красоте и здоровье волос.

• питает корни волос и способствует росту волос
‐ оказывает охлаждающий и освежающий эффект
‐ масло чайного дерева, камфора и алоэ помогают 
против перхоти и обладают антимикробными 
свойствами
‐ предотвращает выпадение и преждевременное 
поседение волос.

• Особенно эффективно формула масла Трихоблисс работает у 
людей с длинными волосами, так как тяжесть длинного 
волоса является провоцирующим механическим фактором 
его выпадения.
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• Масло кунжутное
• Масло кокосовой 
пальмы

• Масло чайного 
дерева

• Масло камфорного 
дерева

• Экстракт эклипты
белой

• Экстракт алоэ вера
• Масло индийской 
розы

• Экстракт амлы
• Экстракт центеллы
азиатской

• Масло шалфея 
мускатного

• Витамин Е
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• Кунжутное масло обладает антиоксидантными, 
антисептическими, антивирусными, 
антигрибковыми, антибактериальными, 
противовоспалительными, смягчающими, 
питающими, увлажняющими, слабительными 
свойствами. 

• Кунжутное масло — великолепное средство для 
ухода за волосами и за кожей головы. 
Поддерживает здоровье нормальной кожи, лечит 
больную. Придает волосам мягкость, увлажняет их, 
предохраняет от высушивания. Идеально подходит 
для окрашенных и вытравленных химией волос, 
разглаживает волосы, делает их более густыми 
и блестящими. 

• Защищает волосы от неблагоприятного 
воздействия солнечных лучей, хлорки, морской 
воды. Проникает глубоко в волокна волос, питая 
их изнутри, лечит корни волос. Эффективное 
средство против вшей. Очищает кожу головы, 
не нарушая ее РН‐ баланса, лечит кожные 
заболевания. 

Благодаря его целебным свойствам, кунжутное 
масло называют «королем масел». 
Кроме того, в Индии кунжутное масло считается
священным. 
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• Чаще всего раннее облысение вызвано 
дисбалансом дош и избытком Питты. 

• Масляный массаж головы и стоп с кокосовым 
маслом будет эффективным лечением и 
профилактикой облысения такого типа. 

• Делать массаж нужно перед сном и оставлять 
масло до утра.

• Кокосовое масло способно предотвратить 
потери белка из волос в процессе мытья. 

• Нанесенное перед мытьем головы, оно 
равномерно распределяется по всей длине 
волоса и препятствует проникновению в него 
воды и мыла (шампуня). 

• Кроме того, оно защищает волосяные волокна 
от набухания, а после – предотвращает 
повреждение при расчесывании.
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• Лечебные свойства масла проявляются в 
борьбе с такими проблемами, как:

— зуд кожи головы, раздраженная и 
воспаленная кожа;

— перхоть;

— ломкость волос;

— повышенная секреция сальных желез.
• Масло чайного дерева – настоящее спасение 
для волос, склонных к появлению перхоти. 
Использование масла эффективно 
предотвращает патогенное развитие 
микроорганизмов, провоцирующих появление 
перхоти.

• Кроме того, обогащенные маслом 
косметические средства укрепляют волосы, что 
предотвращает их ломкость и выпадение.
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• Камфорный лавр (Камфора) 
обладает противовоспалительными, 
анальгетическими, 
антисептическими, антиспазматическ
ими, тонизирующими, 
противоотечными, 
противозастойными, 
отхаркивающими, отбеливающими, 
охлаждающими свойствами. 

• Камфорное масло положительно 
влияет на состояние волос, укрепляя 
волосы, восстанавливая ломкие, 
слабые и поврежденные волосы. 
Может использоваться для ухода за 
ресницами. 
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• Эклипта белая, брингарадж ‐ одно из самых 
действенных аюрведических средств для 
волос, в том числе при экземе и дерматитах 
волосистой части головы.

• Предупреждает процессы старения. Делает 
волосы пышными, здоровыми, поворачивает 
вспять процессы облысения и 
преждевременное поседение. 

• Улучшает обмен веществ, успокаивает нервы, 
способствует крепкому здоровому сну.

• В растении содержится высокая концентрация 
витаминов и антиоксидантных соединений.

• Высоко ценится в аюрведе из‐за своей 
способности излечивать заболевания печени. 
Экстракт листьев считается мощным тоником 
печени, имеет омолаживающее действие на 
организм.

Эклипта белая ‐
эффективный тоник 
мозга, способствует 
улучшению памяти, 
обучаемости и 
концентрации.
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• За омолаживающие свойства, помогающие 
против старения алоэ в Индии 
называют "кумари" – "молодая, юная".

• Египетская царица Клеопатра обязана ему 
своей красотой – она называла алоэ 
растением молодости. 

• Алоэ входит в состав многих прерапатов для 
волос – шампуней, масок, кондиционеров, 
ополаскивателей. 

• Ускоряет рост волос, питает и насыщает 
влагой. Укрепляет структуру волос, 
восстанавливает жировой и водный баланс. 

• Особенно рекомендуется для лечения 
истощенных и обесцвеченных волос, для 
защиты и восстановления волос после 
окраски.
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• Хотя это масло довольно дорогое, тем не менее его 
часто используют для решения самых разных 
проблем с волосами и кожей головы. Ведь действие 
масла розы оказывает почти магический эффект.

• Ломкие и тусклые волосы.
• После применения розового масла 
восстанавливается структура поврежденных волос, 
они приобретают натуральный блеск и пышность. 
Не будем забывать также о бактерицидном и 
фунгицидном действие масла розы.

• Втирая несколько капель в корни волос минут за 15 
до мыться головы, можно избавиться от проблем с 
кожей головы, вызываемых грибками и 
бактериями, а ведь именно они часто приводят к 
шелушению кожи головы, перхоти, зуду, 
воспалениям и в конечном итоге — к некрасивым и 
тусклым волосам. Более того, при втирании в кожу 
головы масла розы мы укрепляем и волосяные 
луковицы, так что волосы становятся не только 
здоровыми, но и более густыми и пышными.
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• Волшебное действие амлы для волос подтверждено многочисленными 
положительными отзывами тех, кто уже успел попробовать на своих прядях 
индийское чудо:

• волосы перестают оставаться пачками на подушке, расчёске, ванне, креслах и т. 
д.: выпадение прекращается, корни укрепляются;

• седые волосы больше не появляются;
• пряди начинают расти гораздо быстрее, чем раньше;
• сухие локоны получают необходимое увлажнение, перестают сечься и 
ломаться;

• жирные локоны под действием амлы не так часто грязнятся, потому что 
количество вырабатываемого железами сала становится меньше;

• волосы, которые ранее страдали от нехватки витаминов (особенно ярко это 
проявляется в межсезонье), при регулярном применении амлы получают 
необходимое питание и становятся более сильными, крепкими и красивыми;

• внешний вид локонов преображается буквально на глазах: они становятся 
блестящими, шелковистыми, начинают сиять, приобретают дополнительный 
объём;

• перхоти становится меньше;
• исчезают гнойнички и раздражения на коже головы;
• секущихся кончиков становится гораздо меньше.
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• Клинические исследования показали, 
что готу кола улучшает концентрацию и 
обладает сильным успокаивающим 
эффектом, поэтому особенно полезна 
для людей, склонных к стрессам и 
тревожности.

• Предварительные результаты 
клинического исследования, 
проведённого еще в 1992 году, 
показали, что после употребления готу 
колы дети с задержкой умственного 
развития лучше справились с тестами 
на интеллект. 

• Также было обнаружено, что готу кола 
улучшает снабжение мозга 
кислородом, защищая кровяные 
сосуды головы.

Готу кола – аюрведическая панацея для мозга.
Слово «готу» на сингальском языке означает 
коническую форму, а «кола» переводится как «лист».
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• Шалфей сам по себе обладает 
множеством свойств: он является 
прекрасным антисептиком, природным 
антибиотиком, иммуномодулятором, 
обладает анестезирующим эффектом. Что 
касается волос, полезные свойства 
растения сводятся к следующим:

• способствует их росту и укреплению;
• тонизирует и восстанавливает силу и 
эластичность;

• помогает избавиться от седины;
• придает сияние;
• борется с перхотью;
• лечит воспаления на коже головы;
• нормализует функционирование сальных 
желез, освобождает кожу головы от 
сухости и зуда.
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• Здоровье наших волос на все 100% зависит от 
состояния кожи головы, в которой располагается 
огромное количество волосяных луковиц. Если в эти 
фолликулы не поступает достаточно кислорода и 
питательных веществ, то волосы, растущие из них, 
просто не могут иметь здоровую структуру. Доставка 
полезных элементов к корням волос осуществляется 
посредством кровообращения. Витамин Е принимает 
самое непосредственное участие в данном процессе.

• Улучшая циркуляцию крови в фолликулах, витамин Е 
снабжает волосы кислородом и полезными 
микроэлементами, тем самым стимулируя процессы 
роста.

• Известно так же, что присутствие данного витамина в 
организме в необходимом количестве оказывает 
противовоспалительное воздействие на кожу головы. 
Под его воздействием ускоряется процесс заживления 
ранок и царапин, а также нейтрализуется негативное 
воздействие ультрафиолетовых лучей. Дефицит 
витамина Е в организме может вызвать выпадение 
волос.
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• Всем для укрепления волос, для профилактики ранней 
седины и выпадения волос. Каждому после 40 лет.

• В составе комплексной терапии помогает при алопеции
частично или даже полностью восстановить утраченный 
волосяной покров, разбудить «спящие» волосяные 
фолликулы. При любых формах алопеции.

• При выпадении волос после родов.
• При избыточном образовании перхоти.
• Особенно рекомендуется применение Трихоблисса девушкам, 
наращивающим волосы, т.к. тяжесть нарощенных волос 
способна ослаблять корни собственного волоса и истончать 
его структуру. 

• Особенно в регионах с жесткой водой, резкими перепадами 
температуры и влажности воздуха, низким санитарно‐
гигиеническим уровнем жизни.
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• В любое удобное время дня нанесите 
соответствующее количество теплого масла на кожу 
головы и спокойными, мягкими массирующими 
движениями распределите по всей поверхности 
кожи волосистой части головы с преимущественной 
обработкой проблемных участков. 

• Можно воспользоваться помощью массажиста. 
Время обработки от 5 до 20 минут. Масло можно 
оставить на ночь, можно удалить теплой водой, 
хорошо промыв волосы по всей длине. 

• Если обработка проходит в дневное время, 
промойте волосы мягким шампунем, не касаясь 
кожи головы.
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• При регулярном проведении 
массажных процедур (через 
день) с маслом Трихоблисс и 
гигиеническом уходе волосы 
станут гладкими и 
шелковистыми, мягкими и 
послушными.

• Особенно эффективен в 
сочетании:
‐ с таблетками Трихоблисс при 
любых проблемах волосистой 
части головы
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• Кожа головы должна быть чистой и хорошо питаться
• Лучший способ очистки и лечения забитых фолликул 
– это масляный массаж и энергичное расчесывание.

• Начать надо с того, что просто налить выбранное 
вами масло на голову. Именно налить!Моя мама 
рассказывала, как она и ее сестра набирали полные 
ладошки масла и затем просто выливали на 
макушку.

• Если масло просто намазывать, оно будет играть 
роль ловушки для пыли, и это будет, скорее, вредно, 
чем полезно. Масло должно просочиться до кожи 
головы. Только в таком случае оно сможет достичь 
фолликул!

• Затем масло следует распределить кончиками 
пальцев, одновременно массируя кожу головы. 
Делайте небольшие круговые движения по часовой 
стрелке, двигаясь от лба к затылку, затем от уха к 
уху. Старайтесь массировать именно кожу, а не 
волосы. Наконец, соберите волосы в небольшие 
пучки и слегка их подергайте.
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• Просто удивительно, насколько много масла 
впитывается в кожу головы! По индийской 
традиции, с помощью оставшегося масла 
расчесывают волосы, до самых кончиков. 

• В зависимости от длины и густоты волос, на это 
может потребоваться несколько часов. Как 
оказалось, обычная резиновая щетка справляется 
с этой работой гораздо быстрее, чем щетка из 
натуральной щетины. 

• Проведите щеткой от самых корней волос до того 
места, где она начинает застревать. Не надо 
дергать! Просто проведите еще раз. 

• После нескольких попыток щетка будет гладко 
проходить по волосам от самого начала до самого 
конца. Причесывайтесь по направлению от лба к 
макушке, от уха к уху и затем от затылка к 
макушке. 

• Продолжайте это делать до тех пор, пока не 
почувствуете, что кожу на голове начинает слегка 
покалывать, словно от мурашек, а волосы стали 
полностью гладкими.
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• Итак процедура состоит из 3 этапов:
• масло нужно обязательно вылить;
• кожу головы нужно хорошо 
промассировать;

• нужно хорошо расчесать волосы.
• Волосы нуждаются в умащивании
натуральными маслами! 

• Одним из результатов традиционного 
умащивания является отсутствие 
необходимости пользоваться 
кондиционерами и другими 
специальными средствами. 

• Волосы становятся гладкими, почти не 
спутываются и практически не секутся.
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