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• Учение Аюрведы предполагает, что душа младенца 
проходит через тонкое тело матери за несколько 
месяцев до беременности, за несколько дней до 
оплодотворения соединяется с тонким телом отца.

• Молодые родители, должны думать о зачатии, 
планировать беременность и желать родить 
полноценного и красивого ребенка, читать 
молитвы.

• Ответственные отец и мать имеют представление, 
какими положительными качествами будет 
обладать их ребенок. Будущая мать, должна 
подражать своим поведением и проявлять черты 
характера, которыми будет обладать ее дитя.

• Беременная женщина не должна испытывать 
плохого настроения, испуга, огорчений. Так как, все 
это может спровоцировать выкидыш.
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Здоровый ребенок может быть только 
у здоровых родителей!

• Задумать
• Сделать чертеж
• Выбрать место, расчистить
• Собрать материалы
• Реализовать мечту
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• К зачатию нужно готовиться за 
2 года

• Отменить контрацептивы
• Восстановить ферментативную 
систему печени

• Улучшить функцию 
мочеполовой системы

• Восстановить микрофлору в 
кишечнике

• Прекратить курение, 
отказаться от алкоголя

• Природа НЕ защитила 
яйцеклетку от разрушающего 
действия радиации, алкоголя и 
табачного дыма
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• Диагностирование на предмет 
различных инфекций, лечение по 
показаниям;

• Один раз сдав анализы при 
подготовке к беременности можно 
обнаружить до 50 инфекций.

• Излечение воспалительного 
процесса позволяет избежать самой 
частой причины невынашивания и 
осложнений беременности ‐
инфекционной.

WWW.TRADO-MOS.RU



• Ценные ПНЖК Омега‐3
• Полиненасыщенные жирные 
кислоты сохраняются в жировой 
ткани, где они активно 
используются во время 
беременности 

• Строительный материал
• Все изменения характера у 
беременных происходят из‐за 
дефицита витаминов и 
микроэлементов

• Питание женской 
репродуктивной сферы
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• Дать энергию половым клеткам
• Строительный материал
• Цинк регулирует деятельность 
репродуктивной системы обеих 
полов, но особенно у мужчин 

• Питание мужской репродуктивной 
сферы
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• Дефицит йода, имеется у 25‐40% женщин 
России. По данным ВОЗ 20 млн. чел в мире 
имеют умственную отсталость вследствие 
дефицита йода ‐ это та ситуация, которую 
можно было легко предотвратить.

• Употребляя фолиевую кислоту при 
планировании беременности вы 
существенно снижаете риск развития у 
плода таких врожденных пороков как заячья 
губа, дефект нервной трубки, анэнцефалия и 
гидроцефалия. 

• Подготовьте ваш организм для длительного 
вынашивания ребенка. 

• Возьмите отпуск и отдохните на море. 
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Также как бизнес
• Мотивация
• Мечта
• Цель
• Реальные сроки
• Планирование
• Ежедневные действия

WWW.TRADO-MOS.RU



• Для женщины необходимо во время 
беременности быть счастливой, находиться 
среди заботливых, любящих, 
доброжелательных людей

• Окружать себя красотой и добротой во всех 
их проявлениях: музыка, живопись, 
прогулки на природе, добрые фильмы

• Прекрасные мысли о ребенке
• Все рекомендации направлены прежде 
всего на то, чтобы сделать внутреннее 
состояние матери более спокойным, 
светлым, умиротворенным. 

• Это основа здоровья мамы и малыша, а 
также фундамент его будущей психики, 
характера, личности.

• Больше двигаться
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• Переизбытка витаминов ‐это может привести к 
тому, что ребенок будет слишком крупным

• Подавления естественных потребностей организма, 
не только мочеиспускание и опорожнение 
кишечника, но и чихание, зевание

• Употребления большого количества сладостей ‐
может ослабить почки ребенка

• Употребления большого количества соли, острого, 
кислого, горького

• Сна на спине, увеличивает риск перекручивания 
пуповины, сексуальных отношений

• Свести к минимуму употребление лука и чеснока, 
использовать их только для лечебных целей

• Свести к минимуму пустую болтовню, 
бессмысленное общение, поскольку они сильно 
опустошают и обесточивают наше тело и сознание.
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• Согласно современным данным 
дефицит железа развивается у всех без 
исключения беременных либо в 
скрытой, либо в явной форме.

• Железодефицитная анемия (ЖДА) 
беременных – состояние, 
обусловленное снижением содержания 
железа в сыворотке крови, костном 
мозге и депо в связи с большими его 
затратами на создание плаценты и 
перераспределением в пользу плода. 

• Извращение аппетита, отмечаемое при 
беременности, связано именно с 
дефицитом железа в организме. 

• Даже при сбалансированной диете 
потребность в дотации железа остается

Проконсультироваться с лечащим врачом!
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• Аюрведа для беременных советует 
избегать всего, что способствует 
увеличению вата‐доши, очень важно 
защищать тело от пересыхания. 

• Пересыхание, обезвоживание может как 
затруднить роды, так и вызвать выкидыши 
или преждевременные роды. 

• Если вы замечаете любые проявления 
сухости (сухая кожа, губы, запоры), нужно 
их срочно устранять. Для этого пейте 
больше жидкости, молока, йогуртов, 
маслянистых блюд, изюма и чернослива, 
фруктов и овощей, богатых клетчаткой, 
витаминами А и Е. 

• Также очень полезны промасливания всего 
тела натуральными растительными 
маслами и уход за волосами

Проконсультироваться с лечащим врачом!
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• Каковы основные симптомы 
запоров?

• Частота стула реже 3 раз в неделю. 
• Задержка опорожнения кишечника 
более чем на 48 часов. 

• Ощущение неполного опорожнения 
кишечника. 

• Напряжение при дефекации. 
• Плотный стул. 
• Масса стула менее 35 г в сутки. 
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• Геморрой — варикозное расширение вен в 
области заднего прохода — во время 
беременности возникает из‐за застоя крови 
при повышении внутрибрюшного давления. 

• Очень часто его провоцируют как раз 
запоры. 

• По мере увеличения срока беременности 
вероятность появления геморроя возрастает. 

• Недостаток белка, железа или физической 
активности в период беременности также 
может способствовать появлению геморроя, 
варикоза и отеков.
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• Употреблять в пищу сырые и слегка отваренные 
овощи и фрукты, изюм, чернослив, абрикосы, каши

• принимать пищу небольшими порциями, дробно, 
добавлять в рацион отруби

• выпивать натощак стакан горячей воды с лимоном, 
без сахара

• выполнять легкие физические упражнения 
• больше гулять на свежем воздухе
• отказаться от употребления крепкого чая, кофе, 
какао, шоколада, белого хлеба, мучных и слизистых 
супов, манной каши, брусники

• Восстановить микрофлору в кишечнике
• Здоровый кишечник у матери – отсутствие диатеза 
(аллергии) у ребенка!

Проконсультироваться с лечащим врачом!
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• Во время беременности в организме 
женщины происходит гормональная 
перестройка. 

• Организм под действием гормонов 
готовится к родам — увеличивается 
подвижность суставов, размягчаются 
связки, но вместе с ними размягчаются 
и каркас стенок вен. 

• В таком состоянии вены легко 
подвергаются варикозным изменениям. 

• Растущая матка может сдавливать вены 
в малом тазу и препятствовать оттоку 
крови от нижних конечностей. 

• А усиленный кровоток в малом тазу в 
этот период, увеличивает нагрузку на 
вены. 

Корректирующее белье

Массаж ног
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• Ранние токсикозы обычно возникают в первые 
12 недель беременности. Они проявляются 
угнетенным состоянием, плохим самочувствием, 
ощущением тошноты, иногда слюнотечением. 

• По несколько раз в день бывает рвота; при этом 
отмечают слабость, раздражительность, 
сонливость, снижение веса. 

• За счет обогащения рациона беременной 
женщины всеми жизненно необходимыми 
компонентами в легко усваиваемой форме, 
смягчаются и прекращаются симптомы токсикоза 
беременных. 

• Белки ‐ основной "строительный материал", 
необходимый плоду. 

Проконсультироваться с лечащим врачом!
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• Гестоз или поздний токсикоз 
беременных ‐ это осложнение 
беременности, которое возникает во 
второй ее половине и 
характеризуется нарушением 
функций жизненно важных органов и 
систем, то есть это ‐ синдром 
полиорганной функциональной 
недостаточности, 

• который обусловлен 
несоответствием возможностей 
адаптационных систем организма 
матери адекватно обеспечить 
потребности развивающегося плода.

Проконсультироваться с лечащим врачом!
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Проконсультироваться с лечащим врачом!
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• Здоровая и 
вкусная еда ‐
безопасна 
беременным и 
кормящим 
женщинам

• Строительный 
материал для 
каждого 
человека, для 
всей семьи
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• Таблетки 
Респиблисс

• Иммуноблисс
• Эублисс
• Трихоблисс
• Сиропы: 
Мемохенс и 
Респиблисс

• Масла Астикар и 
Трихоблисс ‐
безопасно при 
беременности и 
лактации 

Проконсультироваться с лечащим врачом!
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• Энергоблисс
• Ливоблисс
• Блиссминд
• Трифалакс – 1 таб на ночь 
• Витал Слип – 1 таб на ночь 

Проконсультироваться с лечащим врачом!
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• Астикар
• Кардиоблисс
• Глюгард
• Гугулакс
• Лимфокар
• Дживаноблисс
• Уригард ‐ 1 ‐2 таб х 1 
раз в день, не более 15 
дней

Проконсультироваться с лечащим врачом!
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• Бальямен
• Менолайф
• Менкор ‐ после того, 
как вы узнали о 
беременности, не 
нужно принимать

• Простаблисс
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• Продукция Компании 
рекомендована для приёма с 
оздоровительными, 
профилактическими и 
восстановительными целями, 
способствует сохранению здоровья 
человека в неблагоприятных для 
него ситуациях.

• Приём продуктов ТРАДО не 
является лечением и не заменяет 
его.

• Увеличение дозировки приема 
носит индивидуальный характер и 
возможно при назначении 
специалистом.
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