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• Менопауза это не болезнь, а 
естественный переходный период, 
происходящий у женщин в возрасте 
45‐55 лет. 

• Менструальный цикл 
останавливается и уровень половых 
гормонов уменьшается, это 
состояние называется менопаузой. 

• В Аюрведе, менопауза описывается 
как естественный результат 
старения и не отражает какого‐либо 
заболевания.
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• Старение ‐ это снижением уровня 
половых гормонов.

• Но если у мужчин эта зависимость менее 
выражена и проявляется 
преимущественно в угасании половой 
активности,

• то у женщин возрастное снижение 
уровня половых гормонов ‐ прежде всего, 
эстрогенов – оказывает выраженное 
негативное влияние на функции всего 
организма. 

• Период жизни женщины после начала 
угасания половой функции носит 
название климактерического 
(греч. klimakter— ступень, переломный 
период, лестница).
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• Пременопауза. Для первой ступени характерно 
нарушение менструального цикла: интервал между 
месячными может то сокращаться, то увеличиваться, 
иногда появляются пропуски на пару месяцев. В 
некоторых случаях меняется объем выделяемой 
менструальной крови: месячные становятся скуднее 
или, наоборот, обильнее.

• Менопауза. Наступает она примерно через год после 
того, как была последняя менструация.

• Постменопауза. На третью ступень климакс переходит, 
когда после прекращения месячных прошло более трех 
лет.

По данным Всемирной организации здравоохранения 
(ВОЗ), в настоящее время 10% всей популяции Земного 
шара составляют женщины в климактерическом 
периоде, ежегодно их число возрастает на 25 млн. 
человек. Современная женщина проводит в этом 
состоянии около 40% своей жизни. 
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• После почти 40‐летнего периода, 
в течение которого яичники 
циклически секретировали 
половые гормоны, постепенно 
снижается и становится 
монотонной секреция 
эстрогенов. 

• В организме женщины начинают 
превалировать мужские половые 
гормоны, вырабатываемые 
корой надпочечников.  
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• По мере формирования дефицита 
эстрогенов в зависимости от стадии 
климактерического периода параллельно 
нарастает и выраженность его 
негативных проявлений, совокупность 
которых определяют термином 
«климактерический синдром» и 
«климактерический метаболический 
синдром». 

• Частота его проявлений различна и также 
в основном зависит от условий жизни и 
работы женщины и состояния ее 
здоровья. Так, в России 
климактерический синдром отмечался в 
2002 — у 60‐80%, в то время как в Японии 
этот показатель не превышает 36%.

Зуд, озлобленность, 
потливость, сонливость, 
отечность, забывчивость, 
нервозность
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• Системный комплекс ‐ успокаивает 
нервную систему, нормализует процессы 
возбуждения и торможения, 
уравновешивает эмоциональный фон

• Повышает устойчивость к стрессу, 
нормализует тонус сосудистой стенки при 
повышенном давлении

• Улучшает приток питательных веществ к 
мозгу и нервным клеткам, снимает 
умственную усталость

• Помогает улучшить концентрацию, 
внимание и память

• Оказывает восстанавливающий эффект при 
травмах костно‐мышечной системы с 
нарушениями иннервации

WWW.TRADO-MOS.RU



1. Центелла азиатская
2. Терминалия арджуна
3. Спайкенард
4. Индийский 

крыжовник (амла)
5. Солодка голая
6. Индийская спаржа
7. Индийский длинный 

перец
8. Красные кораллы
9. Жемчуг
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• Женщины в периоде постменопаузы 
представляют собой категорию высокого 
риска для развития заболеваний сердца и 
сосудов, в первую очередь артериальной 
гипертензии и ишемической болезни 
сердца. 

• Чуть менее серьезные, но приносящие не 
меньше проблем, специфические 
изменения миокарда, связанные с 
уменьшением уровня эстрогенов 
(климактерические кардиомиопатии) 
занимают третье место и чаще всего 
характеризуются нарушениями сердечного 
ритма. 
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• Поддерживает здоровье сердца и сосудистой системы
• Питает ткани сердца, нормализуя обмен веществ в 
сердечной мышце, способствует улучшению 
кровоснабжения миокарда.

• Помогает утилизации избыточного холестерина, 
оказывает положительный эффект на снижение риска 
образования тромбов, а также способствует 
улучшению физических свойств крови –
нормализации процесса свертываемости.

• Уменьшает напряжение стенок кровеносных сосудов, 
помогает снизить давление и нагрузку на сердце.

• Помогает восполнить недостаток Са, от которого 
зависит сократительная способность сердечной 
мышцы и проницаемость стенок сосудов.

• Обеспечивает детоксикацию сердечно‐сосудистой 
системы

• Обеспечивает антиоксидантное и 
кардиопротекторное действие

Способствует усилению Пара Оджас
в сердце, который отвечает за 
природную прочность сердечной 
мышцы и тканей сердца.
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1. Терминалия арджуна
2. Чеснок
3. Девясил высокий
4. Арабский мирт 

(мирровое дерево)
5. Индийский 

крыжовник (амла)
6. Андрографис 

метельчатый 
(калмегх)

7. Жемчуг
8. Тиамин (Витамин B1)
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• Согласно статистике, в 80%случаев эта 
болезнь поражает женщин, развиваясь 
практически у каждой четвертой в 
возрасте старше 50 лет. Снижение 
прочности костей (а в течение 
климактерического периода женщина 
может потерять до 40% костной ткани) 
резко повышает риск переломов.  

• В большей степени процесс затрагивает 
губчатые кости ‐позвонки, предплечья, 
голени, в дальнейшем поражаются 
преимущественно трубчатые кости — в 
первую очередь это проявляется в 
переломах шейки бедра.
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• Астикар ‐ комплекс для поддержания 
здоровья костно‐суставной и мышечной 
системы организма.

• Нормализует соотношение белков 
соединительной ткани, оптимизирует их 
структуру, способствует правильному 
обмену минералов.

• выводит токсины (Ама) из суставов и мышц
• ‐ улучшает гибкость суставов и мышц
• ‐ способствует восстановлению при 
растяжениях связок и спортивных травмах

• Полезен при нарушениях обмена кальция
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• Если не нормализовать функцию 
соединительной ткани, то никакие 
упражнения, приёмы витаминов и 
кальция не помогут укрепить кость. 

• Если начинать восстановление 
костно‐хрящевой ткани с Астикара, 
то все процессы отрегулируются 
естественным образом.

• Формула Астикара помогает 
сохранить здоровье и гибкость, 
нормализовать минеральный 
обмен, уменьшить негативное 
влияние гиподинамии (малой 
подвижности) на костно‐суставную 
систему.
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1. Босвеллия серрата
(Индийский ладан)

2. Прутняк китайский
3. Плюхея 

остролистная
4. Альпиния галанга
5. Имбирь аптечный
6. Сыть круглая
7. Сельдерей пахучий
8. Пажитник сенной
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• Риск развития рака молочной железы, а также 
рака яичников и эндометрия, также 
повышается с возрастом (по статистическим 
данным в возрасте до 39 лет — рак 
развивается у 1 из 231 женщин (риск менее 
0,5 %); от 40 до 59 — у 1 из 25 (риск4 %); от 60 
до 79 — у 1 из 15 (риск около 7 %). 

• Повышение риска развития онкологических 
процессов женской половой сферы в первую 
очередь связывают со снижением функций 
иммунной системы, когда вовремя не 
распознается перерождение клеток 
нормальных тканей в опухолевые; 
несбалансированное питание и жизнь в 
неблагоприятных экологических условиях; 
гормональный дисбаланс. 
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• содержит ОМЕГА‐3, ОМЕГА‐6 незаменимые жирные 

кислоты

• способствует снижению веса

• улучшает метаболизм

• регулирует противоопухолевый иммунитет и 

воспроизводство клеток

• положительно влияет на все обменные процессы в 

организме (иммунитет, тонус, регенерация, омоложение, 

витаминизация и т.д.)
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Эффективно ликвидирует большинство проблем со 
здоровьем и улучшает Качество Жизни (Jeevan).
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• Детоксикация
• Нормализация лимфодренажной и заживляющей 
функций организма (регенерация) 

• Повышение  местного иммунитета в случае 
хронических рецидивирующих инфекций 

• Помощь противоопухолевому иммунитету в 
борьбе с кистами, липомами и другими 
нарушениями клеточного роста.

• Уход и поддержание здоровья лимфатической 
системы

• Поддержка противоопухолевого иммунитета
• Полезен при склонности к отёчности
• Нормализует обмен веществ
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1. Арабский мирт
2. Баухиния пестрая
3. Гималайское мумие
4. Восточно‐индийский мордовник
5. Индийский крыжовник (амла)
6. Белерический миробалан
7. Миробалан хебула
8. Имбирь аптечный
9. Перец длинный 
10. Черный перец
11. Красные кораллы
12. Жемчужный кальций
13. Раковина жемчужной устрицы
14. Раковина моллюска 
15. Раковина моллюска Ципрея

монета
16. Корица цейлонская
17. Корица малобарская
18. Кардамон черный
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• Урогенитальные расстройства в климактерическом 
периоде ‐ симптомокомплекс вторичных 
осложнений, связанных с развитием атрофических 
и дистрофических процессов в эстрогензависимых
тканях и структурах нижней трети мочеполового 
тракта: мочевом пузыре, уретре, влагалище, 
связочном аппарате малого таза и мышцах 
тазового дна.

• Урогенитальные расстройства у 30% женщин 
появляются к 55 годам и у 75% ‐ к 70 годам.
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• Универсальный регулятор водно ‐ солевого 
обмена. 

• Улучшает выведение солей, 
• Восстанавливает эпителий мочевыводящих 
путей, 

• Питает воспалённые ткани, 
• Снимает спазмы мочеточников и мочевого 
канала.

• Формула Уригарда, составленная по 
древним аюрведическим канонам, 
позволяет регулировать и восстанавливать 
выделительную и концентрационную 
функцию почек.
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• Улучшает функцию почек и 
мочевого пузыря

• Облегчает дискомфорт при 
учащённом мочеиспускании

• Детоксикация выделительной 
системы

• Полезен для регуляции вывода 
жидкости

• При подготовке к беременности 
предварительный курс приёма 
Уригарда нормализует баланс воды 
и солей и помогает улучшить 
качество будущей беременности.
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• Камнеломка 
зернистая

• Филлантус нирури
• Гемидесмус 
индийский

• Гималайское мумие
• Сферантус 
индийский

• Куркума длинная
• Аджвайн (Тмин 
индийский)
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• К настоящему времени описано 
более 400 точек приложения 
действия этих гормонов 

• в центральной и периферической 
нервной системе, 

• сердечно‐сосудистой системе,
• костной ткани, 
• печени, 
• почках 
• и коже
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• Состояние кожи, 
волос, ногтей.

• Избыток ДГТ 
вызывает 
постепенную 
атрофию волосяных 
фолликулов, что 
приводит к 
истончению волос,  
стимулирует 
продукцию кожного 
сала. 
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• Все древние технологии помощи здоровью 
волос органично сочетаются в формуле 
Трихоблисса ‐ шесть наиболее мощных трав 
комплексно влияют на главные механизмы 
восстановления волос: 

• улучшают доставку крови к корням волос, 
• укрепляют соединительный каркас корня 
волоса (эластин и коллаген), 

• усиливают синтез кератина (основного 
компонента волос, отвечающего за их 
плотность) 

• И синтез пигмента, придающего волосам 
специфическую окраску и способность 
противодействовать солнечному свету, 
перепадам температур и влажности, 
механическому воздействию на кожу головы.
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• Помогает поддержать красоту и 
здоровье волос, 

• улучшает питание кожи головы и 
волосяных луковиц,

• предотвращает преждевременное 
поседение и выпадение волос. 

• Эффективен как для профилактики, так 
и для оздоровления волос и кожи 
головы, 

• усиливает регенерацию, 
• снимает зуд, 
• помогает избавиться от перхоти и 
нормализовать водно‐липидный 
баланс кожи головы. 

• Укрепляет волосы, делая их 
блестящими и сильными.
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• Эклипта белая
• Индийский 
крыжовник

• Пажитник сенной
• Индийская 
сассапариль
(гемидесмус
индийский)

• Центелла азиатская 
(готу кола)

• Гибискус (китайская 
роза)
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• Аюрведическое лечение 
менопаузы направлено на 
укрепление и омоложение 
репродуктивной системы. 

• Растительные препараты 
назначаются для регулирования 
гормонов, психического 
спокойствия и поддержки 
эффективного пищеварения. 

• Общие тоники назначаются 
также для повышения 
иммунитета и омоложения. 

• Диета и образ жизни 
рекомендуется скорректировать 
для поддержания здоровья и 
повышения жизненного тонуса.
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• Менолайф ‐ универсальный комплекс 
поддержания женского здоровья в период 
пред‐ и менопаузы. 

• Смягчает эффекты гормонального дисбаланса, 
улучшает питание тканей репродуктивной 
сферы и нормализует энергетический баланс.

• В Аюрведе период перехода женщины от 
фертильности к менопаузе определяется 
возрастной границей.

• Даже при наличии месячных, Менолайф
можно начинать принимать курсами 
женщинам в возрасте от 45+ лет, чтобы 
максимально продлить свою молодость и 
отсрочить период наступления менопаузы.
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• Формула Менолайфа специально разработана 
под физиологические процессы перестройки 
женского организма в период постепенного 
угасания менструального цикла.

• Рецептура Менолайфа поддерживает 
белковый обмен женщины на достаточном 
уровне для воспроизводства новых клеток и, 
если количество белка в пище не уменьшается, 
то признаки старения заметно тормозятся. 

• Это отражается на работоспособности, 
внешнем виде кожи, волос и слизистых, 
функциях сна и отдыха, в адекватном 
психоэмоциональном состоянии. 

• Снижается риск опущения органов (матка, 
желудок, почки), очень характерный для людей 
в определённом возрасте и доставляющий им 
массу неудобств.
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• Менолайф позволяет мягко 
скорректировать функцию 
гормонообразования, смягчить симптомы 
менопаузы (сосудистые и неврогенные), 
улучшить минеральный обмен и 
предотвратить возрастные изменения 
костно‐суставной системы и развитие 
"каменных" болезней (камни в почках, 
желчном пузыре и т.п.).

• Поддерживает основные системы 
организма: сердечно‐сосудистую, 
иммунную, опорно‐двигательную, 
мочеполовую.
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• Индийская спаржа
• Дикий ямс 
(диоскорея)

• Пуэрария лобата ﻿
• Миробалан хибула ﻿
• Солодка голая ﻿
• Индийский 
крыжовник (амла)

• Центелла азиатская
• Алоэ вера
• Раковина 
жемчужной устрицы

• Имбирь аптечный
• Красные кораллы
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Для анти возрастной коррекции Для уменьшения раздражительности, 
перепадов настроения и 
вегето‐сосудистых нарушений

для профилактики гипертонии, 
заболеваний сердца и сосудов
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Для профилактики остеопороза

Для уменьшения урогенитальных 
расстройств

для профилактики 
онкологических процессов
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Для укрепления волос
для коррекции веса
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• Климакс называют осенью жизни 
женщины. В пору расцвета мало кто 
задумывается, что будет со 
здоровьем лет эдак через 
пятнадцать‐двадцать. А зря.. 

• Какой будет ваша осень: солнечная 
и погожая, согретая теплыми 
лучами зрелой любви и ощущением 
неповторимости каждого дня, или 
хмурая и неласковая, как 
ноябрьское небо? Это зависит от 
Вас..
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