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• Согласно Аюрведе, организм человека состоит из семи 
тканей (дхату), которые образуют своеобразные слои 
материи физического тела – от грубых до более 
тонких.

• 1. РАСА (плазма) содержит питание от 
переваренной пищи и питает все ткани, органы и 
системы.

• 2. РАКТА (кровь) управляет окислением во всех 
тканях и жизненно важных органах и поддерживает 
жизнь.

• 3. МАМСА (мышца) покрывает тонкие жизненные 
органы, осуществляет движение суставов и 
поддерживает физическую силу в теле.

• 4. МЕДА (жир) осуществляет смазку, обеспечивает 
маслом все ткани.

• 5. АСТХИ (кость) дает опору структуре тела.
• 6. МАДЖА (костный мозг и нервы) заполняет 
внутрикостное пространство и посылает сенсорные и 
моторные импульсы.

• 7. ШУКРА и АРТАВ (воспроизводительные ткани) 
содержат ингредиенты всех тканей, отвечают за 
воспроизведение.
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• 1. Раса (санскр. Rasa) — первая из 
тканей тела, эссенция переваренной 
пищи, которая разносится кровью во 
все ткани организма, буквально её 
сравнивают с плазмой крови.

• По современным воззрениям, речь 
идёт о жидких средах организма, 
составляющих его внутреннюю среду 
и обеспечивающих состояние 
гомеокинезиса – динамического 
поддержания постоянства 
внутренней среды организма. 

• К внутренним средам относятся:

• интерстициальная жидкость 
(жидкость межклеточного вещества, 
или интерстиция), которая является 
истинной внутренней средой 
организма;
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• плазма крови, обеспечивающая 
перенос питательных веществ и 
сигнальных молекул по всему 
организму и обмен их с тканями в 
микроциркуляторном русле;

• лимфа, являющаяся продуктом 
межклеточной жидкости, она 
дренируется из тканей и 
возвращается в кровь;

• ряд других специфических 
жидкостей организма, таких как 
ликвор (спинномозговая жидкость), 
синовиальная (суставная) жидкость, 
жидкости плеврального и 
перикардиального пространств и т.д.
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• Состав всех жидкостей схож, 
поскольку идёт непрерывный обмен 
в организме между ними, но в тоже 
время есть значительные 
специфические отличия, 
обусловленные особенностью 
расположения жидкостей. 

• Связующим звеном всех внутренних 
сред организма является плазма 
крови, 

• поэтому санскритское понятие 
«раса» и ассоциируется с плазмой 
крови как с интегральным 
маркёром взаимодействия внешней 
(питание) и внутренней среды.
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• Питательная добавка усиливает всасывание 
всех компонентов к пище, оказывает 
энергетический эффект.

• Содержит большое количество природных 
витаминов

• Мощное  антиоксидантное действие
• Повышает регенерацию клеток, восполняет 
ресурсы

• Повышает сопротивляемость организма к 
неблагоприятным воздействиям 
окружающей среды

• Улучшает микроциркуляцию и тонус 
сосудистой стенки

• Способствует омоложению
• Повышает работоспособность и 
выносливость
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• 1 Амла
• 2 Индийская спаржа
• 3 Пуэрария лобата
• 4 Миробалан хибула
• 5 Виноград культурный
• 6 Гранат
• 7 Индийский длинный перец
• 8 Раковина жемчужной 
устрицы

• 9 Оксид цинка
• 10 Железо фумарат
• 11 Сульфат меди
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• Амла – сильнейший природный тоник, 
антиоксидант, расаяна, эликсир 
молодости, богатейший источник 
витамина С в природе.

• Повышает иммунитет, предотвращает 
преждевременное старение, нормализует 
деятельность всего организма, лечит 
широкий спектр болезней.

• Обладает противовоспалительными, 
противовирусными, вяжущими, 
антисептическими, регенерирующими, 
охлаждающими, мочегонными 
свойствами.

• Улучшает кровообращение, состав крови, 
очищает кровь.

• и многие другие свойства
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• Шатавари считается основной расаяной
(омолаживающим эликсиром) для 
женщин и мужчин, растением, дающим 
силу репродуктивным органам, 
нормализующим функцию 
гормональной и иммунной систем и 
избавляющим от бесплодия. 

• В этом качестве она издавна 
использовалась как в аюрведической, 
так и в тибетской медицине. 

• Шатавари, согласно канонам, питает 
оджас, а ее саттвичная природа 
способствует развитию любви и 
жертвенности, насыщает физическое 
тело высшим сознанием.

WWW.TRADO-MOS.RU



• В традиционной китайской медицине Пуэрария 
входит в число 50 важнейших растений и 
считается одним из самых сильных 
обезболивающих растительных препаратов. 

• Растение дает омолаживающий эффект на весь 
организм. 

• Гарвардский медицинский институт сейчас 
изучает пуэрарию как возможное лекарство от 
пристрастия к алкоголю и табаку.

• Широко применяют Кудзу для нормализации 
менструального цикла и сперматогенеза, для 
улучшения лактации, для безопасного 
увеличения объема слаборазвитых молочных 
желез, коррекции женской фигуры.
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• В терапии используется плод 
харитаки, который воздействует 
на все ткани‐элементы. 

• Системы: пищеварительная, 
выделительная, нервная, 
дыхательная. 

• Действие: омолаживающее, 
тонизирующее, вяжущее, 
послабляющее, укрепляющее 
нервы, отхаркивающее, 
противоглистное.
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• Наибольшее внимание ученых 
привлекло вещество из класса 
фитоалексинов – ресвератрол. 

• Он вырабатывается в кожице 
винограда культурного в ответ на 
экстремальные факторы воздействия. 

• Виноград культурный — мощный 
антиоксидант, который, в первую 
очередь, борется с процессами 
старения кожи и всего организма, 
укрепляет структуру волос и ногтей, 
защищает орган зрения, 
предотвращает возникновение 
сердечнососудистых заболеваний.
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• Диетологи назвали гранат одним из 
самых полезных продуктов на планете. 

• По словам специалистов, в нем много 
антиоксидантов и фитохимических 
соединений.

• Он полезен для сердца из‐за наличия 
полифенолов, танинов. 

• Данные соединения снижают кровяное 
давление и показатели «вредного» 
холестерина (липопротеинов низкой 
плотности).

• Также ряд исследований показал, что 
антиоксиданты и полифенолы из 
граната могут использоваться для 
омоложения 
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• Перец Пиппали является 
сильнодействующим растительным 
компонентом, широко используемым в 
качестве средства для продления 
молодости в аюрведической науке 
Расаяне. 

• Играет важнейшую роль в очищении 
организма. 

• Улучшает пищеварение, усвоение 
потребляемых продуктов и ускоряет 
метаболизм. 

• Успокаивает нервную систему и 
способствует спокойному сну.
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• В наше время в аптеках 
продается жемчужный 
порошок, который 
рекомендуют принимать как 
пищевую добавку для 
ускорения заживления ран, 
ожогов, лечения кожных 
заболеваний.

• Порошок жемчужной устрицы 
богат природными 
минералами, в основном 
кальцием.
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• Цинк является важным минералом, 
который можно найти почти в 
каждой жидкости, ткани, клетке и 
органах в организме человека. 

• Достаточное потребление этого 
важного минерала может 
стимулировать активность более 
чем 200 ферментов в организме 
человека, которые являются 
белками, которые несут 
ответственность за все химические 
взаимопревращение в организме 
человека.
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• Действие гемопоэтическое, 
эритропоэтическое, 
противоанемическое.

• Восполняет в организме 
дефицит железа, 
необходимого для синтеза 
гемоглобина и других 
глобиновых ферментов.
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• В связи с тем, что медь относится к 
содержащимся в организме 
микроэлементам, играющим роль в 
процессах метаболизма (обмена 
веществ), в последнее время стали 
пользоваться препаратами меди для 
общего воздействия на организм. 

• Меди сульфат включен поэтому в 
состав ряда комплексных 
поливитаминных препаратов. 

• При местном использовании оказывает 
антисептическое (обеззараживающее) 
и вяжущее действие.

WWW.TRADO-MOS.RU



• При всех нарушениях формирования тела, 
роста, дефиците или избытке массы тела 

• При нарушениях всасывания в кишечнике (при 
любых заболеваниях от язвенной болезни, до 
хронического дисбактериоза) 

• При снижении аппетита, в том числе детям
• При неэффективности действия лекарств, 
принимаемых через рот, отсутствии эффекта 
от витаминов и БАДов, 

• В пожилом возрасте, при малоподвижном 
образе жизни (гиподинамия) 

• При хронической усталости
• Для улучшения состояния кожи
• При гипотонии
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• При анемии
• Для улучшения зрения
• При плохом питании, людям на диете, 
вегетарианцам. 

• После тяжелых болезней, в послеоперационный 
период, при химиотерапии

• При непереносимости каких‐либо продуктов 
(молока, мяса и т.п.) 

• Как витаминно‐минеральный комплекс
• Как антиоксидант, для омоложения
• В комплексных программах коррекции 
дисбактериоза, восстановления слизистой 
кишечника после очищающих и 
антипаразитарных программ

• Женщинам в послеродовом периоде и в 
менопаузе
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• Рекомендованная доза: детям ‐ по 
1 таблетке после обеда, взрослым 
по 1‐2 таблетки после еды курсами 
по 3‐4 месяца. 

• Можно курсами 3 месяца 1 месяц 
перерыв (минимум 2 недели 
перерыв) – 3 курса по 3 месяца

• Запивать тёплой водой.
• Может немного повысить 
давление
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При анемии

Для укрепления опорно‐
двигательной системы.
При остеопорозе

Подготовка к зачатию для 
мужчин и женщин
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• Согласно Аюрведе, здоровье — это не просто 
отсутствие болезни, это равновесие тела, ума 
и сознания. 

• Здоровье — это уравновешенное состояние 
трех телесных субстанций (дош), семи тканей 
(дхату), трех видов отходов (мал) и 
метаболического огня (агни), в сочетании с 
ясностью и равновесием чувств, ума и духа.

• Семь основных типов тканей, известные как 
дхату («поддерживать» или «питать»), 
поддерживают функционирование 
физического тела. 

• Они формируют структуру тела и стимулируют 
его рост. 

• Семь типов тканей являются источником силы, 
которая уравновешивает терпение и 
спокойствие.
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