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• Гипертония Вата – скачки давления, 
вызванные стрессом.

• Гипертония Питта ‐ нередки сильные 
головные боли, кровотечения из носа, 
гневливость и сопутствующее 
заболевание печени.

• Гипертония Капха связана с ожирением, 
отеками, повышением сахара и 
холестерина в крови.
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• Наличие гипертонии указывает на глобальный срыв 
сердечно‐сосудистой системы в целом. 

• Поэтому главная цель лечения гипертонии заключается в 
максимальном снижении риска сердечно‐сосудистых 
осложнений и смертности. 

• Нужно бороться с атеросклерозом, метаболическим 
синдромом, защищать сердце и сосуды всеми 
возможными способами. 

• Если принимать фармпрепарат, то высокого давления 
может и не быть, а гипертоническая болезнь с присущими 
ей нарушениями обмена веществ остается. 

• Поэтому цели немедикаментозной программы гораздо 
амбициозней, чем элементарное снижение артериального 
давления.
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Калиево‐натриевый насос
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• Основное метаболическое 
расстройство при гипертонии 
заключается в протечке клеточных 
мембран, которая не 
компенсируется работой 
клеточных насосов из‐за нехватки 
энергии.

• ВОССТАНОВЛЕНИЕ 
БИОЭНЕРГЕТИКИ КЛЕТКИ 
представляет главную задачу 
исправления нарушенного обмена 
веществ при артериальной 
гипертонии.
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• Лечение гипертонии невозможно 
без физической нагрузки!

• Человек как биологический вид 
создан для движения. 

• Массовый переход людей на 
современные «сидячие работы» в 
Китае привел к увеличению числа 
лиц с гипертонической болезнью с 
30 млн в 1960 году до 94 млн 
человек в 1991 году.

• Регулярная физическая активность 
– это способ выживания при 
гипертонии!
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• Катализатор – Q10
• Топливо: 
• Глюкоза
• Жирные кислоты
• Аминокислоты
• Кислород 
• В результате образуется АТФ –
энергия клетки
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• 1. Антиоксидантное действие.
• 2. Спасает артерии.
• 3. Оживляет слабое сердце.
• 4. Нормализует артрериальное давление.
• 5. Усиливает иммунитет.
• 6. Защищает мозг от повреждений.
• 7. Продлевает молодость и жизнь.
• 8. Кофермент используется в программах 
снижения веса 

• 9. Коэнзим Q10 так же используется для 
профилактики и лечения астенического 
синдрома и синдрома хронической 
усталости, стимуляции адаптационных 
реакций организма.

• Исходя из широкого спектра влияния Q10 на 
человеческий организм, американские 
врачи назвали эту биодобавку "подарком 
человечеству".
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• Свеча жизни
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• Терминалия Арджуна (кукубха) – самое 
надежное средство при заболеваниях 
сердца. 

• В  Махабхарате ‐ Арджуна ‐
Непобедимый Воин.

• Растение уравновешивает все три доши
‐ капху, питту и вату. 

• Сердечный тоник, укрепляет стенки 
сосудов, снижает повышенное 
давление, улучшает кровообращение.

• Содержит арджуновую кислоту, 
способную предотвращать некроз 
миокарда и апоптоз.

• Содержит коэнзим Q10.
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• Поддерживает здоровье сердца и сосудистой системы
• Питает ткани сердца, нормализуя обмен веществ в 
сердечной мышце, способствует улучшению 
кровоснабжения миокарда.

• Помогает утилизации избыточного холестерина, 
оказывает положительный эффект на снижение риска 
образования тромбов, а также способствует 
улучшению физических свойств крови –
нормализации процесса свертываемости.

• Уменьшает напряжение стенок кровеносных сосудов, 
помогает снизить давление и нагрузку на сердце.

• Помогает восполнить недостаток Са, от которого 
зависит сократительная способность сердечной 
мышцы и проницаемость стенок сосудов.

• Обеспечивает детоксикацию сердечно‐сосудистой 
системы

• Обеспечивает антиоксидантное и 
кардиопротекторное действие

Способствует усилению Пара Оджас
в сердце, который отвечает за 
природную прочность сердечной 
мышцы и тканей сердца.
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1. Терминалия арджуна
2. Чеснок
3. Девясил высокий
4. Арабский мирт 

(мирровое дерево)
5. Индийский 

крыжовник (амла)
6. Андрографис 

метельчатый 
(калмегх)

7. Жемчуг
8. Тиамин (Витамин B1)
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• Как еще можно изыскать энергетические 
резервы клетки?

• Как можно больше 'сжигать' жирных 
кислот, чтобы максимально увеличить 
выход АТФ. 

• Добиваться сбережения энергии за счет 
стабилизации и защиты клеточных 
мембран.

• Эти все функции в организме выполняют, в 
основном, полиненасыщенные жирные 
кислоты.
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• 1. Омега‐3 ПНЖК подавляют синтез липопротеидов очень низкой и низкой плотности 
=> эффективная профилактика атеросклероза.

• 2. Омега‐3 ПНЖК снижают уровень тромбоксана А2 ‐ активатора синтеза агрегации 
(склеивания) тромбоцитов, благодаря чему уменьшается вязкость крови и значительно 
снижается риск образования тромбов => снижение риска инфаркта и инсульта.

• 3. Омега‐3 ПНЖК обладают сосудорасширяющим свойством => снижение уровня 
артериального давления при гипертонии.

• 4. Омега‐3 ПНЖК усиливают выработку противовоспалительных простагландинов, что 
способствует устранению воспаления сосудов => эффективная профилактика 
атеросклероза. 

• 5. Омега‐3 ПНЖК обеспечивает быстрый приток энергии для передачи импульсов 
между нейронами мозга => улучшение работы мозга и памяти.

• 6. Омега‐3 ПНЖК снижают возбудимость клеточных мембран => уменьшение 
склонности сердца (риска развития) к аритмиям, а сосудов — к спазму и сужению.

• 7. Омега‐3 ПНЖК обладают иммуномодулирующими свойствами => повышение 
иммунитета. 

Дефицит Омега‐3 ПНЖК — главный фактор риска сердечно‐сосудистых заболеваний.
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• содержит ОМЕГА‐3, ОМЕГА‐6 незаменимые жирные 

кислоты

• способствует снижению веса

• улучшает метаболизм

• регулирует противоопухолевый иммунитет и 

воспроизводство клеток

• положительно влияет на все обменные процессы в 

организме (иммунитет, тонус, регенерация, омоложение, 

витаминизация и т.д.)
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Эффективно ликвидирует большинство проблем со 
здоровьем и улучшает Качество Жизни (Jeevan).
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• Главным веществом, которое 
продуцируют клетки эндотелия 
для расширения сосудов, 
является эндотелий-
релаксирующий фактор (ЭРФ). 

• Удивительно, что по своей 
природе он является газом –

• оксидом азота (или окисью 
азота -NO)
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• Повреждение 
эндотелиальных клеток 
вызывает сужение сосудов и 
повышение давления. 

• А высокое давление 
усугубляет повреждение 
эндотелия. 
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• Повреждают эндотелий, прежде всего, свободные 
радикалы, окисленные липопротеиды, гомоцистеин, 
повышенный уровень глюкозы, вирусы и хламидии. 

• Одним из самых жестоких надругательств над эндотелием 
является курение. В табачном дыме содержатся и угарный 
газ, и тяжелые металлы, и множество других токсинов. 

• Не случайно у курильщиков в кровотоке обнаруживаются 
мертвые косяки погибших эндотелиальных клеток.

• Устранение дисфункции эндотелия ‐ важная задача 
коррекции обмена веществ при гипертонии.

• Поэтому людям с гипертонией или, имеющим риск 
развития гипертонии – антиоксиданты нужно принимать
постоянно!
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• Гомоцистеин ‐ это промежуточное 
вещество в биохимических 
реакциях организма. 

• На короткое время оно образуется 
из аминокислоты метионина, 
поступающего в организм с 
животными белками (мясо, яйца, 
творог). 

• Далее гомоцистеин с помощью 
фолиевой кислоты и витамина В12 
либо обратно превращается в 
метионин, либо с помощью 
витамина В6 направляется по пути 
образования аминокислоты 
цистеина. 
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• Истинная причина стресса ‐ в 
неопределенности, с которой сталкивается 
человек. Очень хорошо эта мысль схвачена 
в теории эмоций академика П.В.Симонова: 

• Сила эмоции зависит от величины 
потребности и наличия информации о 
возможности ее удовлетворения.

• Чем выше потребность и больше дефицит 
информации ‐ тем сильнее эмоции. Если 
потребность ‐ деньги, то дефицит 
информации ‐ где их взять. 

• Но надеяться в этой ситуации только на 
фармпрепараты ‐ это совершенно не 
понимать сущности стресса!
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• Системный комплекс ‐ успокаивает 
нервную систему, нормализует процессы 
возбуждения и торможения, 
уравновешивает эмоциональный фон

• Повышает устойчивость к стрессу, 
нормализует тонус сосудистой стенки при 
повышенном давлении

• Улучшает приток питательных веществ к 
мозгу и нервным клеткам, снимает 
умственную усталость

• Помогает улучшить концентрацию, 
внимание и память

• Оказывает восстанавливающий эффект при 
травмах костно‐мышечной системы с 
нарушениями иннервации
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1. Центелла азиатская
2. Терминалия арджуна
3. Спайкенард
4. Индийский 

крыжовник (амла)
5. Солодка голая
6. Индийская спаржа
7. Индийский длинный 

перец
8. Красные кораллы
9. Жемчуг
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До 50 лет гипертония – преимущественно 
мужское заболевание. Особенность 
гипертонии у мужчин заключается в 
высокой частоте нарушений сексуального 
здоровья. Для предотвращения падения 
мужской силы необходимы, прежде всего, 
2 условия:

• Прекращение курения. Курение на фоне 
гипертонии в 26 раз увеличивает частоту 
импотенции.

• Постоянное использование 
аюрведических комплексов. 
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• Основное действие эстрогенов на 
организм – это защита сердца и 
сосудов.

• Гипертония у женщин часто 
переплетается с метаболическим и 
климактерическим синдромом, 
образуя особый «менопаузальный 
метаболический синдром», который 
характеризуется быстрой прибавкой 
массы тела за короткое время (6‐8 
мес) с отложением избыточного 
жира в области живота.
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• Менолайф позволяет мягко 
скорректировать функцию 
гормонообразования, смягчить симптомы 
менопаузы (сосудистые и неврогенные), 
улучшить минеральный обмен и 
предотвратить возрастные изменения 
костно‐суставной системы и развитие 
"каменных" болезней (камни в почках, 
желчном пузыре и т.п.).

• Поддерживает основные системы 
организма: сердечно‐сосудистую, 
иммунную, опорно‐двигательную, 
мочеполовую.
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• Индийская спаржа
• Дикий ямс 
(диоскорея)

• Пуэрария лобата ﻿
• Миробалан хибула ﻿
• Солодка голая ﻿
• Индийский 
крыжовник (амла)

• Центелла азиатская
• Алоэ вера
• Раковина 
жемчужной устрицы

• Имбирь аптечный
• Красные кораллы
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У женщин в менопаузеНа фоне проблем 
с почками

При метаболических 
нарушениях

При атеросклерозе
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• По некоторым подсчетам ежегодный 
рынок продаж гипотензивных 
фармпрепаратов только в США 
составляет 10 миллиардов долларов. 

• Применение нелекарственных методов 
грозит потерей как минимум 5 
миллиардов из этой суммы. 

• Вот почему с таким восторгом 
встречаются сообщения о 
«бесполезности» или «недоказанности 
эффекта» витаминов, антиоксидантов и 
других биологически активных веществ.

• И огромное преимущество имеют 
образованные люди!
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