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• Аюрведа осень относит к Вата периоду, 
который соответствует происходящим 
вокруг изменениям: на улице становится 
ветрено, холодно, а природа высушивается 
и «стареет».

• Отличается осень и таким свойством Ваты, 
как нервозность и депрессивность.

• Чтобы избежать негативных последствий 
влияния осеннего периода, Аюрведа
рекомендует менять диету и режим жизни в 
согласии с текущим временем года.

• Изменения должны быть направлены на 
уравновешивание Вата‐доши. 

Вянет лист. Проходит лето. Иней серебрится...
Юнкер Шмидт из пистолета хочет застрелиться.
Погоди, безумный, снова зелень оживится!
Юнкер Шмидт! Честное слово, лето возвратится! 
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• Это и соответствующая диета, и определенный 
образ жизни.

• Выбирайте теплую и питательную еду 
(тушеные, запеченные блюда, макароны), 
молочные продукты (сметана, молочный рис), 
орехи и миндаль. Очень полезны также 
сухофрукты, такие как финики, изюм или 
инжир (совет: попробуйте их со сметаной и 
корицей).

• Питаться в это время следует регулярно и 
вовремя, пища должна постепенно становится 
маслянистей и тяжелей.

• Полезно в этом время сохранять тепло, 
принимать горячие ванны, подходяще 
одеваться.
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Набор из 5 продуктов 
ТРАДО 12+
• Респиблисс сироп
• Иммуноблисс
• Мемохенс сироп
• Блиссминд
• Оджас Пушти
Подарок  ‐ 1 ед. Амла (на 
выбор)
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• Блиссминд ‐ Системный комплекс ‐ успокаивает 
нервную систему, нормализует процессы 
возбуждения и торможения, уравновешивает 
эмоциональный фон

• Повышает устойчивость к стрессу
• Улучшает приток питательных веществ к мозгу и 
нервным клеткам, снимает умственную 
усталость

• Помогает улучшить концентрацию, внимание и 
память

• Профилактическая дозировка с 2х лет – ½ капсулы в 
день добавлять в еду, растолочь таблетку и смешать 
с медом или сиропом Мемохенс

• С 3 лет – 1 капсула в день
• С 10 лет – 2 капсулы в день
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• Сироп Респиблисс в качестве поддержки при 
любых заболеваниях дыхательной системы 
в любом возрасте

• Детям: 5‐10 мл 2‐3 раза в день. 

• Иммуноблисс
• Естественная регуляция иммунитета
• Поддержка для организма в сезон простуды 
и гриппа

• Профилактическая дозировка с 2х лет – ½ 
капсулы в день добавлять в еду, растолочь 
таблетку и смешать с медом или сиропом 
Мемохенс

• С 3 лет – 1 капсула в день
• С 10 лет – 2 капсулы в день
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• С профилактической целью может быть 
использован как пищевая добавка в любом возрасте. 
В этом отношении он не имеет себе равных и 
заменяет по своей эффективности десяток других 
нутрицевтиков и парафармацевтиков вместе 
взятых.

• Это обусловлено тем, что в его рецептуру введены, 
кроме растений, питательные вещества.

• Детям можно давать с 1‐2 лет по 1/3 ч.л. утром или 
днём. 

• После 3 лет дозу можно увеличить до 1/2 ч.л. 2 раза в 
день. 

• По достижении 10 лет доза и режим приёма как у 
взрослых.
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• Сушеные плоды Амалаки восстанавливают и 
поддерживают новые ткани.

• Эффективное антивирусное, антибактериальное и 
противогрибковое средство.

• Оказывает противовоспалительное и 
жаропонижающее действие.

• Применяется при воспалении верхних дыхательных 
путей, в качестве отхаркивающего, 
смягчительного и бронхолитического средства.

• Применение без ограничения, в среднем 3‐4 дольки
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• Респиблисс сироп
• Мемохенс сироп
• Витал Слип
• Астикар масло
• Дживаноблисс
• Энергоблисс
• Бальямен
• Менкор
Подарок – 2 ед. Амла (на 
выбор)
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• Повышает работоспособность и 
энергию 

• Естественным образом 
гармонизирует и запускает 
собственные механизмы 
наращивания мышечной массы у 
мужчин, тонизирует мышцы

По 1 шт каждого комплекса Х 2р в 
день
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• Поддержание здоровья 
репродуктивной системы для 
женщины в период 
фертильности

• Помогает уменьшить ПМС
• Повышает жизненный тонус 
и ресурсы здоровья

• По 1 шт каждого комплекса х 
2р в день
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• Полезно пить на ночь теплое 
молоко со специями, с имбирем и 
кардамоном, которые очень хороши 
для Вата‐доши. 

• Осенью полезно делать 
самомассажи с теплым маслом 
Астикар перед приемом теплого 
душа или ванны. Это позволит 
предохранить кожу от пересыхания 
в осенне‐зимний сезон, 
положительно воздействует на Вата‐
дошу, помогает сохранить тепло.

• Принимать в соответствии с 
рекомендациями производителя
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• Укрепление иммунной и 
дыхательной систем

• Улучшение кровоснабжения и 
лимфотока

• Улучшение пищеварения
• Рефлекторная терапия
• Укрепление всех тканей тела
Принимать в соответствии с 
рекомендациями производителя
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• Респиблисс сироп
• Мемохенс сироп
• Блиссминд
• Простаблисс
• Менолайф
• Астикар таб.
• Кардиоблисс
• Дживаноблисс
Подарок – 2 ед. Амла (на выбор)
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• Поддерживает здоровье 
сердца и сосудистой системы

• Питает ткани сердца, 
нормализуя обмен веществ в 
сердечной мышце, 
способствует улучшению 
кровоснабжения миокарда.

• Принимать в соответствии с 
рекомендациями 
производителя
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• Восстанавливает обменные 
процессы в хрящевой ткани

• Уменьшает воспалительные 
процессы

• Стимулирует выработку 
коллагена

Принимать в соответствии с 
рекомендациями 
производителя
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• Повышает устойчивость к стрессу, 
нормализует тонус сосудистой 
стенки при повышенном давлении

• Улучшает приток питательных 
веществ к мозгу и нервным 
клеткам, снимает умственную 
усталость

• Помогает улучшить 
концентрацию, внимание и память

• Принимать в соответствии с 
рекомендациями производителя
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• Замедляет возрастные 
процессы, укрепляет все 
системы организма

• Значительно улучшает 
качество жизни

• Профилактика аденомы 
предстательной железы

Принимать в соответствии с 
рекомендациями производителя
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• Замедляет возрастные 
процессы, укрепляет все 
системы организма

• Значительно улучшает 
качество жизни

• Профилактика 
климактерического синдрома

Принимать в соответствии с 
рекомендациями производителя

WWW.TRADO-MOS.RU



• Амла обладает антиоксидантными, 
иммуномодулирующими, 
регенерирующими, тонизирующими, 
противовоспалительными, 
антибактериальными, 
противовирусными, жаропонижающими, 
охлаждающими, вяжущими, 
ветрогонными, мочегонными, 
слабительными свойствами. 

• Амла приводит в порядок, нормализует 
деятельность всего организма. 

• Амла особенно эффективна при лечении 
различного рода воспалений и 
нарушений, связанных с пищеварением и 
обменом веществ. 
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• Стимулирует образование эритроцитов в крови, что ведет к повышению 
уровня гемоглобина. 

• Укрепляет опорно‐двигательную систему, зубы.
• Снижает уровень холестерина и сахара в крови.
• Используется в качестве жаропонижающего и сильного 
противовоспалительного средства. Откашливающее действие

• Оказывает лечебный эффект при заболеваниях органов пищеварения.
• Сапонины и гликозиды, входящие в состав растения нормализуют работу 
кишечника.

• Устраняет явления метеоризма, запоры и колики в кишечнике.
• При болезнях глаз применяется настойка из плодов или семян. 
• Антисептики, входящие в состав растения подавляют патогенную 
микрофлору.

• Обладает противовирусным, антибактериальным и противогрибковым 
действиями.

• Способствует укреплению иммунитета, приводя нейроэндокринную 
систему в равновесие. Может применяться при беременности.

• Оказывает иммуномодулирующий эффект на организм.
• Обладает омолаживающим действием на кожу, укрепляет волосы.
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• Пусть ваша осень 
будет теплой, яркой, 
доброй и подарит 
только приятные 
эмоции!
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